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Hevur leknin illgruna um krabbamein i bréstunum,
faa kvinnur bjédad eina sokallada kliniska rentgen-
bréstkanning. Hetta er ein rentgenkanning, sum er
meira vidfevnd enn vanliga rgntgenbréstkanningin,
id verdur gjgrd sum snarkanning

Vilmund Jacobsen

Eitt veksandi tal av
kvinnum vid bréstkrabba
faa vidgerd vid heilivagi
fyri eetlada skurdvidgerd.
Endamalid vid vidgerdini
er at minka um krabba-
meinsknitin, soleidis at
skurdvidgerdin  verdur
minni umfatandi, t4 hon
skal fremjast.

Ta sjukuavgerdin -
bréstkrabbi - er ein veru-
leiki, kann vid einari rgd
av kanningum finnast
fram til, hvussu umfat-
andi sjukan er.

Téa kannad verdur, um
sjtkan mgguliga hevur
breitt seg, verdur hetta
eitt nd gjort vid rent-
genkanning av lungum,
ymiskum bl6droyndum og
mgguligum skanningum.

Tad er leknin, sum
meelir til, hvert vidgerd
vid heilivagi skal gevast
fyri skurdvidgerd av stgr-
ri krabbameinskniitum
ella ikki, og ta verdur
gjarna hugsad um knutar,
sum eru tveir sentimetrar
ella stgrri.

Vidgerdin vid heilivagi
er sum oftast kemoterapi,
og henda vidgerd fevnir
um fleiri ymisk evni.

Vanliga tekur kemo-
vidgerdin umleid 18 vikur
tilsamans - triggjar vid-
gerdir vid trimum vikum
imillum hvgrja vidgerd og
sidan niggju vidgerdir vid
einari viku millum hvgrja
vidgerd.

Mest brukta vidgerdin
er triggjar rgdir vid ti, sum

répt verdur epirubicin og
cyklofosfamid - og sidan
niggju redir vid paclita-
xel.

Laeknin metir leyp-
andi um virknadin av
vidgerdunum vid rent-
genbroéstkanning, ultra-
lj6di ella skanningum.

A hatt kann stgda
skjotast gjerligt takast
til vidgerdina - um hon i
fyrsti syfti ikki visir seg
at hjalpa sjuklinginum.

Taillgruni er

Er illgruni um broést-
krabba, verda try slgg
av kanningum gjgrd -
ein leknakanning, ein
myndakanning og sidan
biopsi, sum er synsroynd,
tikin til sjéneykukanning
ar livandi vevnadi.

Ta henda kanning
fevnir um triggjar partar,
verdur kanningin eisini
répt ein "triple test” ella
ein "triple diagnostikkur”.

Nakriar  kanningar
hava til endamals at
finna Ut av, hvert talan
er um krabbamein ella
ei — og adrar hava til
endamals at finna Gt av,
um krabbasjikan hevur
breitt seg.

Laeknin hyggur eftir
bréstunum og kannar
tey gjolla fyri at vita,
um her eru knutar, og
hann kannar eisini, um
eitlarnir undir arminum
ella lymfurnar, sum vit
vanliga répa tad, eru
hovnar.

Myndakanningin er
ofta baedi rgntgenbrost-

kanning (mammografi)
og ultralj6dskanning, og
i serstgkum fgri kann
talan eisini gerast um
MR-skanning av brét-
unum.

Té& biopsi verdur tikin,
sum eisini er partur av
hesi kanning, verdur
hetta vanliga gjgrt vid
einari nal, men i onkrum
fori er neydugt at taka
allan knitin fyri at kanna

vevnadin neerri undir
sjoneyku.
Hevur leeknin ill-

gruna um krabbamein i
bréstunum, faa kvinn-
ur bjédad eina sokall-
ada kliniska regntgen-
bréstkanning. Hetta er
ein rgntgenkanning av
bréstunum, sum er meira
vidfevnd enn vanliga
rontgenbréstkanningin,
id verdur gjgrd sum snar-

kanning.
Vid vanligari rgntgen-
bréstkanning verdur

bréstid tryst so flatt sum
gjorligt millum tveer plat-
ur, og tad eru kvinnur,
sum halda, at hetta er
6behagiligt — serliga, um
bréstid frammanundan
er eymt ella spent.

Vanliga verda tveer
rgntgenmyndir tiknar av
hvgrjum brésti, og henda
kanning tekur bert nakr-
ar minuttir.

Rgntgenmyndirnar
verda kannadar av ser-
leeknum, réptir radiologar
ella rgntgenlaeknar.

Eitt broytt likam
Tad er é6gvuliga ymiskt,
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Leeknin hyggur eftir bréstunum og kannar tey gjglla fyri at vita, um her eru kniitar, og hann
kannar eisini, um eitlarnir undir arminum ella lymfurnar, sum vit vanliga répa tad, eru hovnar

hvussu ein kvinna hevur
tad undir og eftir vidgerd
fyri bréstkrabba.

Hevur kvinna verid
fyri stérari skurdvidgerd,
kann tad gerast neydugt
hja henni at liva vid ein-
um broyttum likami, og
tad kann taka tid hja
henni at venja seg vid
nyggju umstgdurnar.

Ta félk liva vid einari
alvarsligari sjuku sum
krabbameini, uppliva
mong, at tey gerast meira
neerverandi og seta stgrri
pris upp a familju, vinir
og gerandisdagin annars.

Hinvegin er tad ein
sannroynd, at négvar
kvinnur, sum hava tikid

annad bréstid, stara fyri
at siggja seg sjalvar i
speglinum, ti arrid kann
tykjast stort.

Men, her mugu vit
minnast til, at tad serliga
er beint eftir skurdvid-
gerdina, at arrid tykist
stort, men sum tidin
gongur verdur tad baedi
minni og bleikari.

Hja ngkrum kvinnum
er mista brostid ein stér-
ur trupulleiki, medan
adrar ongar trupulleikar
hava vid eitt na at standa
undir bGsu i almennari
svimjihgll.

Flestu kvinnur upp-
liva, at ju longri tid er 1id-
in sidan skurdvidgerd og

sjuku, tess stgrri er mggu-
leikin fyri, at teer faa alit &
egid likam aftur.

Endurskapa brostid
Um kvinna longu er ella
skal skurdvidgerdast fyri
bréstkrabba, kann hon
umhugsa at faa endur-
skapt mista broéstid.

Tad merkir, at kvinnan
kann faa eitt brést, sum
minnir um broéstid, hon
hevur mist — antin vid
vevnadariseting  (eftir-
gjgrdum brésti), har egin
vevnadur verdur braktur
ella vid einari fletting
av egnum vevnadi og
implantati.
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