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D Q ¢gn
eina vidgerod,

so verdur tu
ikki friskur,
men einans
lektur fyri
krabbamein

ll

fekk hann eitt afturfall, men
spgdu laeknarnir t4, at tad véru
leivdir fra skurdvidgerdini i
2005, i0 teir hgvdu funnid. Tann
skurdvidgerdin eydnadist eisi-
ni veel og eru i dag eingin tek-
in til sjikuna. Men héast hann
sostatt telist millum eina av
sOlskinssggunum, id slapp
reettiliga veel fra ti, so dylur
hann ikki fyri, at prostatakrabba
er ein sjuka, id altid fer at fylgja
einum.

-Taman hevur verid gjpgnum
eina vidgerd, so verdur tu ikki
friskur, men einans lektur fyri
krabbamein. Ti hetta er ein
sjuka vid seinfylgjum, id fylgja
einum alt livid. Men hetta er so
ein sjika, id er til at liva vid, sigur
Eirikur Simonsen.

@LlL faa trupulleikar av ti
Tad er kanska ikki so 6veentad,
at prostatakrabbi er tad mest
vanliga slagid av krabbameini
millum mannfélk, ti sambeert
Eirikur Simonsen, so faa gll
mannfélk trupulleikar vid sin-
um prostata, um teir eru so
hepnir, at liva eitt langt liv.

- Um man livur nég leingi, so
faa g¢ll trupulleika av ti. 70 pro-
sent av gllum mannfélkum yvir
70 ar hava eitt ov hggt PSA-tal,
og millum mannfélk yvir 80
ar, er tad yvir 80 prosent, visir
Eirikur Simonsen a.

PSA er ein naturligt protein,
i0 einans verdur framleitt i pro-
stata. Tann naturliga mongdin
av PSA i blé6dinum veksur vid
aldrinum & monnum. Ti er eitt
hggt PSA tal i sjAlvum seer ikki

ein dbending um sjiku, men skal
talid vera heegri enn tad, id er
vanligt fyri aldurin. Og tad eru
serliga menn i 50'unum, id muga
geva seer far um hetta.

Rakar eldri menn

Tad er nevniliga i stéran mun
menn millum 50 ar og 60 ar, id
mugu geva ser far um sjikuna,
visir Eirikur Simonsen .

- Um man er ungur, ta
man feer prostatakrabba, so
er man i 50'unum. Um ta ert
yngri enn tagd, so ert ta ggiliga
ungur. Tad kemur fyri, at menn
sidsti i 40'unum faa stadfest
prostatakrabba. Tad er ikki gott,
tiert tl1so ungur, hevur tt litlan
kjans at yvirliva. Yngri man er,
meira aggressiv er sjukan, sigur
Eirikur Simonsen.

Hinvegin er man allarhelst
sloppin undan sjakuni, um
virdid & PSA ikki er ov hegt, ta
man kann hatidarhalda 60 ara
fpdingardagin.

- Matar t( PSA-virdid sum
58 ella 60 ara gamal og tad er i
botn, so kanst ti slaa kalt vatn
i bl6did. Tad merkir, at t0 nokk
aldrin feer sjikuna. 10 ar seinni
kanst tt mata tad aftur og ta eru
tglini drvisi, men tad er vanligt.
Tad merkir ikki tG ert sjukur. Tad
er bara 4drenn man er 60 ar, at
man helst ikki skal hava eitt ov
hggt tal, sigur Eirikur Simonsen.

Ikki leypa framav

Formadurin i Prostatabélkinum
hja Krabbameinsfelagnum visir
eisini 4, at tad er tydningarmikid,
at man ikkileypur framav, héast

man hevur eitt hggt tal av PSA.

- Um t0 ert i 50'unum og faer
mata eitt PSA-virdi, id er und-
ir 4, so er tad vanligt. Um tad
liggur harum ella sindur haegri,
so verdur ta settur undir eyg-
leiding. Tad verdur man, ti at
skurdvidgerd er ikki altid besta
loysnin. Ti heldur man eyga
vid, um talid er stgdugt. Um tad
veksur, so er tad tekin um, at
sjukan spreidir seg til restina
av likaminum og neydugt er
vid skurdvidgerd, sigur Eirikur
Simonsen.

Orsgkin til, at man gjarna
bidar vid at leggja menn undir
skurd, er ti seinfylgjurnar av
sjukuni kunna vera reettiliga
kediligar fyri sjuklingin.

- Tad kostar nogv fyrilivsvirdi.
Menn kunnu faa trupulleika
vid kynsliga fgrleikanum og at
halda vatninum. Ti skal man
ikki vidgerda menn 6neydugt
fyri prostatakrabba, men einans
leggja menn undir skurd, um tad
er neydugt, sigur Eirikur Simon-
sen.

Ikki bida

Héast talan er um eina sjuku, id
rakar eina rigvu av fgroyskum
monnum & hvgrjum ari, so er
trupult at fyribyrgja hana, ti
sjukueydkennini eru heldur
ogreid.

- Tad mest vanliga teknid er,
at man skal oftari 4 vesi. Serliga
um neeturnar, ti man klarar ikki
goyma lika négva veetu i blgdru-
ni. Harumframt kunnu kynsligu
fgrleikarnir vikna. Men man skal
vera serliga arvakin, um man

bradliga feer pinu i mjadnarnar
og lidirnar. T4 er tad vanliga ti
sjukan hevur spreitt seg og ta
er mangan longu ov seint at
geranakad vid tag, sigur Eirikur
Simonsen.

Hann heitir t6 4 allar menn,
at lata seg kanna, um tad er tann
minsti ivi um, at okkurt er, sum
tad ikki eigur at vera. Ti tidin er
avgerandi i vidgerdini.

- Tad er ymiskt hvussu menn
finna Gt av, um teir hava krabba-
mein i prostata. Men fert tua at
merkja okkurt, so er at siga fra
beinanvegin, ti tidin hevur négv
at siga. Og um tad verdur funnid
adrenn tu fglir tad sjalvur, so
er stérur meguleiki fyri, at
tad verdur grett, sigur Eirikur
Simonsen.
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Movember byrfadi

d etnt barr

ovember sa dagsins lj6s i eini barr i avstralska

bynum Melbourne, ta tveir vinmenn, Travis

Garone og Luke Slattery, hittust yvir eina gl.

Pratid teirra millum fall inn & afturvendandi
rak og hvussu spell tad var, at yvirskeggid aldrin var eitt av
teimum rakum, id kom aftur i méta.

Avgjgrt bleiv ti, at sannfgra vinmenninar at vaksa eitt
yvirskegg og gera eitt atak burturar ti, id skuldi varpa ljés a
mannfolkaheilsu og prostatakrabba.

Fyrsta arid bleiv ongin peningur savnadur inn, men fimtan
ar seinni er Movember vordid eitt heilsufremjandi, sosialt og
altjodad atak, id varpar 1j6s & prostatakrabba, testikkulkrabba,
sélarliga veelveru, sjalvmordsfyribyrging og heilsutrupulleikar

hja monnum.

Atakid hevur eisini spreitt seg fra eini barr til Melbourne til
Eysturriki, Belgia, Kanada, Kekkia, Danmark, Frakland, Hong
Kong, Tyskland, irland, Holland, Nysaeland, Norra, Singapor,
Sudurafrika, Spania, Sveriki, Sveis, Bretland og USA.

Hesi arini hava yvir 5,5 milliénir menn latid sitt yvirskegg
vaksa i november manadi og hevur vaelgerandi felagsskapurin
handan Movember figgjarliga studla 1.200 verkeetlanum kring
allan heim, id virka fyri at betra um heilsuna hja monnum.




