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Um eina viku skal Bjarni Nielsen aftur takast vid nakrar av sterkastu
monnum 1 heiminum. [ fjgr bleiv hann nummar tvey, men i ar atlar
neaeststerkasti madur i rikinum at vinna. — Eg eri so ikki vid fyri at leeral
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appingar vid sterkum
monnum hevur ein
rika sggu i Fgroyum.
Fyri Bjarna Nielsen,
sum er fgpddur 11988, er tad ser-
liga tidin vid Regini Vagadal, id
stendur sterk i minninum. Tad
hevur ment 4 dhuga, sum i dag
naestan er eitt fulltidaryrki hja
30 ara gamla havnarmanninum.

Tad eru eftir hondini ngkur ar
sidani, at hann bj6dadi sterkum
monnum sum Boga Hammer og
Jakup Stina Berg av. Vid mohawk
harsnidi, einum andlitsbra og
persoénligheit 4 pallinum, sum
askodararnir toku veel iméti.

I dager hann fimmfaldur Fgr-
oyasterkasti madur og eetlar seer
meir. Hann er ni1 naeststerkasti
madur i rikinum, men eetlar seg
at vinna sterkmanskappingina,
sum verdur til Burn Showdown i
hgllini 4 Halsi um eina viku.

Eg eri so ikki vid fyri at leera,

sigur Bjarni Nielsen, t4 hann
verdur spurdur um hann eetlar
at vinna.

Nummar tvey til DM
Tad er ikki évanligt fyri sterkar
menn, at teir leggja arskalend-
aran eftir, at teir skulu hava
mest styrki eitt avist tidarskeid
4 arinum. Fyri Bjarna Nielsen er
hetta eitt av teimum tidarskeid-
unum & arinum. Hann hevur
verid til DM og skal ni eisini
luttaka i Burn Showdown. Til
DM bleiv Bjarni nummar tvey,
aftanfyri feroyavinin Mikkel
Leicht, sum i fleiri fgrum hevur
verid til kappingar her 4 landi.
-Eg visti, at eg nokk fér at
bliva nummar eitt ella tvey. Ta
avtornadi skuldi eg vinna tvey
gvilsir, fyri at koppa Mikkel
Leicht. Tad megnadi eg ikki,
sigur Bjarni Nielsen eitt sindur
vonbrotin & malinum, sjalvt um
hann er fegin um 2. plassid.
Steypid er so stért, at hann
variiva um hann fekk tad vid til

landid. Sigast skal t, at steypid
nu er komin til klettarnar.

-Tad er ikki eitt beinleidis mal
hja meer at vinna DM, men tad
hevdi nu verid stuttligt, sigur
havnarmadurin.

Vil vinna Burn Showdown
Naesta malid hja Bjarna Nielsen
er at vinna Burn Showdown.
Hann trivist best & heimavglli,
men leerir eisini négv fyri hvgrja
kapping hann luttekur 4,td hann
er 4 ferd. I fjpr var Bjarni Nielsen
i hardari kapping vid Zydriinas
Savickas, eisini nevndur Big-Z,
um fyrsta plassi. Litavin er ein
sannur risi, men hevdi ilt vid at
rista Bjarna Nielsen av seer.

-Tad visur seg, at eg trivist best
4 heimavglli. Tad er her eg fai
bestu urslitini. Ti siggi eg eisini
bjart upp & Birn Showdown, sig-
ur Bjarni Nielsen, sum t6 er eitt
sindur ivasamur um onkrar av
kappingarneytunum.

-1 ar eru einir fyra luttakarar,
sum eg ikki havi kappast iméti

fyrr. Eitt bod er, at eg ella bretin,
Laurence Shahlaei, verda millum
teirra, sum kunnu vinna, sigur
Egroya sterkasti madur.

Hann fekk avisar trupulleikar
til DM vid mjgdnini, sum hann
vonar ikki kemur at avirka
kappingina a Halsi.

-Eg stridist eitt sindur vid
pinu i mjgdnini. Tad kemur av
og 4, men eg krossi fingrar fyri,
at hetta ikki kemur at avirka
meg so négv til Burn Showdown,
sigur Bjarni Nielsen.

I fjgr véru avisar avbjédingar
vid gvilsinum, ti tey véru dekan
ov tung. Hetta gjprdi millum
annad, at kendi déomarin, sum
verdur aftur i ar, Bill Kazmaier,
valdi at taka nakad av vekt av
summum gvilsum.

- ar er ¢ll Gtgerdin roynd,
so tad skuldi gingid veel, sigur
Bjarni Nielsen.

Millum 100 teir sterkastu
Bjarni Nielsen vann Fgroya
sterkasti madur a fyrsta sinni

i 2014. NU er hann fimmfaldur
FM-vinnari og er farin at bj6da
av i altj6da kapping. Hver er so
munurin 4 Bjarna Nielsen 1 2014
og Bjarna Nielsen i 2018.

-Munurin er nokk tann, at
Bjarni Nielsen i 2014 var ein
sterkur madur, medan at Bjarni
Nielsen 12018 er millum hundrad
ella tvey hundrad teir sterkastu
menninar i heiminum, sigur 30
ara gamli havnarmadurin at
enda.

Fleiri nyggir mans
Luttakaralistin til Burn Show-
down 2018 er nakad gdrvisi enn
i fjor. Stéri kappingarneytin
hja Bjarna Nielsen, Zydriinas
Savickas, er ikki vid. I hansara
stad er komin landsmadurin,
Vytautas Lalas. Millum teir
nyggju alistanum eru Krzysztof
Radzikowski ur Pélland, Ryan
England ur Bretland, Kim
Lorentzen ar Grgnlandi og John
Wiberg Gr Sveriki.
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Otruligt
ad sigur Jakup Suni
Berg, sum mgguliga
feer vitjan av Darren
Sadler til Strongman-
kappingina & Halsi. Tad sigur
kanska ikki gllum so négv, men
fyri hgvdusfyriskiparan kann
tad faa stéran tydning.

Darren Sadler er hgvousfyri-
skipari fyri Giants Live kapping-
unum, sum hava stéra virding
millum sterku menninar. Millum

at Giants Live er upp a tal

annad verda teer filmadar av
BBC og hver kapping gevur try
plass til World Strongest man,
sum kann samanberast vid HM {
fotbolti. Tad stgrsta av ti stgrsta,
heldur hgvdusfyriskiparin fyri.

-Fyri Strongman, er hetta tad
stgrsta. Tad blivur ikki stegrri.
Tad er einki minni enn 6traligt,
at hetta er upp 4 tal yvir hgvur,
og at Darren Sadler hevur vist
kappingini dhuga. Sterkmans-

kappingar i Fgroyum hava bygt
eitt gott umdgmiinégyv ar, sigur
Jakup Stni Berg.

Enn er hatta bara prat og tad
er ikki vist, at ein vitjan verdur til
nakad, men sigur eitt sindur eitt
sindur, at Darren Sadler hevur
vist kappingini ahuga gjggnum
adrar luttakarar, ti eitt n1 hevur
ongin Giants Live kapping verid
i Danmark nakrantid.

-Heldur ein madur sum

Darren Sadler, at uppleggid hja
okkum er dhugavert og hevdi
lovad okkum vid, so hevdi tad
millum annad merkt, at BBC
kemur at filma kappingina,
at vit faa try plass til World
Strongest man og at eini 40 til
50 mans hgvdu vilja sloppid at
luttikid i kappingini, sigur Jakup
Stni Berg.

Hann leggur afturat, at kapp-
ingin i &r verdur leettari at av-

greida, ti hgllin 4 Halsin nu er
tvifalt so stér.

-Tad ger, at vit ikki skulu
rudda av og seta upp millum
gvilsini, sum vit gjgrdu i fjgr.
Eisini faa vit roynt atgerdina
adrenn, so ongin 6veaentadur
trupulleiki skuldi stungid seg
upp, sigur Jakup Stini Berg.
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