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Luttakararnir til
Burn Showdown
sterkir menn:

Bjarni Nielsen, Feroyar
Laurence Shahlei, Bretland
¥ Krzysztof Radzikowski, Polland
Vytautas Lalas, Litava
Ryan England, Bretland
Mikkel Leicht, Danmark

Kim Lorentzen, Grenland
John Wiberg, Sveriki

DOMARI:
Bill Kazmaier, USA

ARTICON

Burn Showdown:

DAGLIGAR!
TILMELD-%
INGAR TI
FITNESS

Tad eru longu nu komnar 59 tilmeldingar fit-
ness-kappingarnar. Hetta er négv tad sgrsta
nakrantid i Fgroyum, siga fyriskiparnir av til-
takinum, sum dagliga faa tilmeldingar, na
ein vika er eftir til kappingin byrjar

TRONDUR ARGE

itness-kappingar hava
i eina tid fingid fasta-
tpkur i Fgroyum. I fjgr
voéru 15 luttakarar vid til
fitness-kappingarnar hja Burn
Showdown, men i ar verdur til-
takid négv sterri, tilongu nd eru
59 luttakarar tilmeldadir.

- Hetta verdur stgrsta fitness-
tiltakid i Fgroyum nakrantid, ti
higartil hava 59 f6lk meldad til.
Nt beint 4drenn kappingina faa
vit umleid triggjar til fimm til-
meldingar um dagin. Tad kann
hugsast, at tad verda einir 80 til
100 i0karir 4 pallinum til tiltakid,

sigur Jakup Suni Berg, hgvdus-
fyriskipari.

Hann heldur eisini, at tad
gevur kappingini nakad, at tad
eru so négvar kappingar og at
tey kunnu vinna sokalladi "Pro-
card” og atgongd til Olympia
senuna.

-Vit fara at siggja kvinnuligar
bodybuildarar, figure, menn,
kvinnur og classic physique.
So er tad teir stéru dreingirnir
i bodybuilding. Vit kenna gll
filmsstjgrnuna, Arnold Schwar-
zenegger, i0 gjgrdis kendur jist
av at vinnna Olympia, sum er
HM innan hendan itrétt. Folk
blivu hugtikn av hansara kroppi,
sum var massivur i véddum og

koma ur Danmark

ftur i ar verdur
kappingin, Fgroya
sterkasta kvinna,
ein partur av Burn
Showdown. I fjgr véru triggir
foroyskir luttakarar, men i ar
verda eisini tveir danskir lut-
takarar vid i kappingini.

-Fyri fyrstu ferd naktatid er
altjéda luttgka i Strongwoman
kappingini, sum eisini er FM-
kapping. Tad koma tver
sterkar kvinnur Ur Danmark

at kappast vid, sigur Jakup
Stni Berg, hgvdusfyriskipari.

I fjgr vann Téra Martins-
doéttir frammanfyri Armgard
Arnbjarnardéttir & Regni,
medan Jona Nicolajsen bleiv
nummar try. I ar verda tvey
feroysk umbod og tvey donsk-
umbod.

-Strongwoman er ein nyggj
grein i fgroyskum hopi, sum
er i holt vid at mennast. Na
vona vit, at hetta kann bliva

ein fastur tattur og fleiri fara
at bjéda seg fram vid tidini,
sigur Jakup Stni Berg, sum
eisini hevur luttikid i n6gvum
sterksmanskappingum i sini
tio.

Fgroya sterkasta kvinna
verdur friggjakveldio 16.
november i hgllini & Halsi.
Medan fgroysku umbodini
kappast um FM, so kappast
¢ll fyra um Burn Showdown
strongwoman heitid.

lagurifeitt prosenti. Hetta koma
vit at siggja, ta bodybuildarnir
koma 4 pallin, sigur Jakup Stini
Berg, hgvdusfyriskipari.

IFBB Pro Qualifier
Burn Showdown hevur fingid
atta sokalladi "Pro Cards’,
medan vinnari i Bikini-fitness
vinnur plass i Olympia.

- Pro Qualifier liggur eitt sindur
i ordinum sjalvum. Vit hava
atta bolkar, har kappast verdur
um at vinna eitt "Pro Card”. Tad
merkir, at hesir idkarir verda
professionellir idkarir. Ti er hetta
ein stér drivmegi hja atlenskum
idkarum, at koma til Fgroya at
kappast, sigur Jakup Stni Berg.

Hann leggur afturat, at til-
meldingar eru longu komar ar
londum sum Danmark, {slandj,
Sveriki, Noreg, Finnlandi, Bret-
landi, USA, Kuweit, Dubai og
Iran. Hja kvinnum verdur kapp-
ast i Womens Fitness, Bikini,
Figure, Womens Physique
og Womens Bodybuilding.
Hja monnum verdur kappast
i Men’s Physique, Classic
Physique og Bodybuilding.

I Olympia Qualifier er ein
boélkur. Tad er i Bikini-flokki-
num, sum er hja kvinnum. Vinn-
ingurin er eitt atgongumerki
til Olympia-pallin, sum innan
fitness verdur roknad sum tad
besta av ti besta, heldur fyri-
skiparin fyri.

- Um vit taka f6tbéltin sum
dgmi, so er hetta Champions
League. Hetta er tann kappingin,
sum g¢ll vilja vinna. Hesin felags-
skapurin telur 85 prosent av
fitnessheiminum. So tann, sum
vinnur seg til Olympia, kemur i
"Champions League" innan fit-
nesskappingar at kappast, sigur
Jakup Stni Berg.
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Skrain: Burn Showdown 2018
Friggfadag 16. november:

17:00
19:00
21:00

Strongwoman
Strongman
MMA

Leygardagin 1. november:

12:00
12.00
14:00
14:00
14:00
15:00
15:00
16:00

Kettlebell
Vektlyfting

Jiu Jitsu
Powerlyfting
Crossfit
Sjomanstak

17:00 IFBB Novice:

Rolling Thunder

Captain of Crush

Womens Fitness
Classic Physique
Figure

Womens Physique
Womans Bodybuilding
Mens Physique

Bikini

Bodybuilding

IFBB Pro Qualifier:
Womens Fitness
Classic Physigue
Figure

Womens Physique
Womans Bodybuilding
Mens Physique

Bikini

Bodybuilding

Olympia Qualifier:
Bikini




