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TIDINDI

Duga ikki at

Dreingirnir gera tad, ti tad er spennandi, genturnar ti taer eru smikradar. Men
hvergin dugir at meta um avleidingarnar av at senda nakinmyndir

Danjal av Rana

Hetta er ikki fyrstu ferd, at vit
siggja at menn lumpa ungar
gentur at senda sar nakin-
myndir og hetta verdur heldur
ikki seinastu ferd. Ti er tad so
tydningarmikid at vidgera evnid

vid jgvnum millumbilum.

- Hetta er tibetur ikki nakad,
sum florerar millum ung alla
tidina. Men tad stingur seg
upp av og a.

Eitt er at koma til botns i,
hvi menn gera slikt. Oli Rubek-
sen, sum arbeidir i SSP-radgev-
ingini sigur, at ofta visir tad
seg, at menninir hava adrar
trupulleikar at dragast vid.

- Hja ngkrum er hetta ein
hattur at faa uppmerksemi,
medan adrir halda tad vera
spennandi og stuttligt, at faa
ungar gentur at senda slikar
myndir. Tad visir seg, at dreing-
irnir sum oftast eru eldri enn
genturnar, sigur hann.

Ikki taka slikar myndir
Tummilfingurreglan hja gent-

um og kvinnum eigur té at
vera hendan: Ikki at taka nak-
inmyndir av teer sjalvari og
ikki at senda teer til nakran.

- Hetta hevur verid so ofta
frammi nt, at ¢ll eiga na at
hava skilt, at ein eigur ikki at
taka slikar myndir. Avleiding-

arnar kunnu gerast risastérar
og 6yvirkomiligar, sigur Oli
Rubeksen.

Hann sigur, at royndirnar
hja SSP-samstarvinum visa, at
genturnar ofta eru undir 15 ara
gamlar.

- Tad er ikki tad, at teer eru
6ndar ella byttar ella Gtspekul-
eradar ella nakad tilikt. Vit
skulu minnast til, at seksualit-
etur er ein partur av livi okk-
ara, eisini hja ungum gentum
og dreingjum. Hann skal bara
ikki atstillast & netinum.
Trupulleikin er, at ter duga
ikki at meta um mgguligu
avleidingarnar av at senda
slikar myndir. Medan kroppur-
in hja teimum er byrjadur at
bliva vaksin, so hevur menn-
ingin av heilanum ikki fylgt

heilt vid enn, greidir hann fra.

Hja gentunum er tad eisini
ofta uppmerksemi, sum smikr-
ar og feer teer at toyggja sini
merk, heldur SSP-radgevin.

- Onkrar gentur eru sarbeer-
ar og eru kanska leettari at
lokka,nu teer fda uppmerksemi

feert ikki tryggjad teer, at hann
hevur slettad myndirnar. Ta
veitst ikki, hvgrjum @drum,
hann hevur sent myndirnar,
sigur hann og visir 4 ein annan
vanda eisini:

- Tad er heldur ikki 6kent, at
slikar myndir verda nyttar

frad einum dreingi. Bradliga er
onkur, sum visir teimum upp-
merksemi, sum smikrar taer og
feer teer at toyggja sini merk.
Hja onkrum snyr tad seg um at
visa dirvi. Torir ti at taka eina
nakinmynd? Torir t at senda
hana? Men sum sagt, tad er
torfgrt at meta um avleiding-
arnar, sigur hann.

Myndirnar kunnu
ikki strikast
Trupulleikin hja hesum ungu
er, at td myndin fyrst er lpgd
At & netid, ta er hon farin. Ta
hevur ikki reedi &4 henni longur
ella hvar hon ferdast og tad er
fullkomiliga  égjerligt  at
tryggja seer, at ¢ll eintgk av
myndini eru strikad.

- T feert ikki slettad tad. Tu

sum héttanir. Ta ta fyrst hev-
ur sent eina, verdur td bidin
um at senda eina afturat. Ann-
ars senda vit myndirnar til
mammu tina. Ella tG verdur
hétt at gera onnur ting, sigur
Oli Rubeksen.

Seinastu sjey arini hevur
SSP havt foreldrafundir i gll-
um fjérdu flokkum i landinum
hvert ar.

- Hetta er ein framlgga, sum
nertir vid allar teer vanligastu
avbjoédingarnar, sum foreldur
mgta i digitala og online-livin-
um hja bgrnunum hja seer. Eg
kenni ongan skula, sum ikki
tekur evnid upp, sigur hann. I
framlgguni verdur nortid vid
baedi tad at kjatta vid onnur, at
kjatta vid fremmand og at taka
myndir og senda mynd av saer

sjalvum og ¢drum, greidir Oli
Rubeksen fra. I sztta flokki er
SSP aftur & vitjan i skiilanum
og tosar ta aftur vid neeming-
arnar um etikk & netinum.

Té slikar sakir koma fram,
verdur SSP eisini vanliga bod-
sent.

- Tad fyrsta, sum vit gera, er
at faa fatur i teimum, sum tad
snyr seg um, ikki minst for-
eldrunum. Ofta er ju talan um
eitt politimal, og ta gerast for-
eldrini natuarliga ein partur av
ti heila, sigur hann.

Er klikkad at senda

slikt vidari

Hann greidir fra, at um SSP
feer frabodan um, at myndir
verda deildar & skulanum,
verdur ofta roynt at fara mio-
vist eftir teimum, sum deila
myndirnar.

- Vita vit til dgmis i hvgrjum
flokkum, myndirnar verda
deildar, so fara vit inn i teir
flokkarnar og greida teimum
fra stgduni. Ta hava vit eisini
ofta lpgregluna vid okkum,
sum er ein tydningarmikil vid-
leikari i okkara fyribyggjandi
arbeidi, sigur hann.

Oli Rubeksen minnir t6 4, at
tad er ikki forbodid at taka
eina mynd.

- Tad er heldur ikki forbodid
at senda hana til nakran ann-
an. Tad er bara klikkad, ti ein
veit ikki, hvgrjar avleidingarn-
ar kunnu vera.

Vit kunnu ¢ll gera

okkurt bytt

Tad er heldur ikki forbodid at
faa eina mynd sendandi. Men
tad er forbodid at senda hana
vidari.

- Hetta skulu vit eisini leera
okkara ungu, hetta skulu tey
duga. Man sendir ikki tilfar til
ein tridja persén. T4 er tad
alvorligt, t4 er talan um eitt
légarbrot, sigur hann.

Oli Rubeksen sigur, at hetta
er sjalvandi eitt evnid, sum er
afturvendandi i gllum heimin-
um.

- Adrastadni siggja vit, at
ung siga, at tey leggja einki i
tad, um slikar myndir verda
deildar og koma fram alment.
Spurningurin er, um tey siga
tad sama um ngkur ar. Aftur
har —tad er torfgrt at meta um
langtidaravleidingarnar, sigur
hann.

- Vit skulu minnast til, at
ung félk gera bytt ting av og 4.
Justihesum fgrinum kann tad
bara bliva so alvarsamt, og
hetta bytta kann fylgja teim-
um i dravis. Vit mugu royna at
greida teimum fra vandanum
og siga vid tey, at ju feerri bytt
ting tey gera, ji minni er vand-
in fyri at tad verdur sent um
allan heimin.



