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Foreldrini mugu

Hevur netid neiliga avirkan a bgrnini, mugu foreldrini
tora at seta hardar treytir til barnini

Danjal av Rana

Tad er eitt stort tryst & foreldur
i hesum nyggja internetheim-
inum. Medan bgrnini eru so-
nevnd innfgdd i talgilda heim-
in, eru foreldrini tilflytarar, og
eins og tey innfpddu duga
malid og at ferdast i hesum
fagra, nyggja heiminum, mugu
foreldrini hava hjalp. Kortini
eru tad foreldrini, sum eiga at
duga at seta mgrkini fyri, hvat
tey ungu sleppa og mugu laera
tey, hvat er i lagi at gera og
ikki.

Mamman at 14 ara gomlu
gentuni, sum Sosialurin tosadi
vid i mars i 2016 (sagt er fra um
malid i grein 4 sidu 5), hevdi
greid rad til onnur foreldur.
Tey mugu tora at taka avgerd-
ir, id kanska ikki altid eru so
veel damdar.

— Foreldur mugu tora at
taka avgerdir. Tad nyttar ikki
at vera ein vinur, t4 slikt hend-
ir. Best er bara at taka hgrdu
avgerdina um at slgkkja fyri
slikum midlum. At taka raedid
a stpduni og siga, at tad eri eg,
sum eri tann vaksni. Eitt er so

heilt vist, tey faa ngkur heilt
onnur bgrn, ta tey lukka midl-
arnar nidur. Mini bgrn eru far-
in at leggja stgrri dent & skila
og familju, sigur hon.

- Harumframt er tydningar-
mikid, at foreldrini leggja merki
til bgrnini. Spyr inn til teirra,
um tey broyta atburd, verda
leett ill ella gerast Ohgvisk.
Spyr hvat gongur fyri seg i liv-
inum. Sum familja gera vit
eisini n6égv saman. Eg veit, at
summi foreldur halda tad er
gott, at bgrninni halda seg a
kamarinum, ti so er fridur,
men vita tey hvat gongur fyri
seg inni har, spyr hon.

Oli Rubeksen, SSP-radgevi,
heldur eisini, at négv foreldur
mugu taka ein stgrri leiklut og
taka stgrri abyrgd a seg.

- @1l foreldur eru undir stér-
um trysti & hesum gkinum,
eingin ivi um tad. Men tey
mugu tora at standa imoti
trystinum fra bgrnunum i
stgrri mun enn tey gera nu.
Tey faa ofta at vita, at ¢ll hini
bgrnini sleppa, men gloyma
ofta at spyrja, hvegrji hini
bgrnini so eru. Ofta er talan

bara um ngkur heilt fa. Men so
hvgrt sum fleiri geva eftir,
verdur verri at standa imoéti
trystinum, sigur hann.

SSP-radgevingin hevur ti
nekur rad til foreldur um
teirra online-abyrgd:

1: Kenn loyniordini hja barni
tinum

Kemur barn titt i eina kediliga
stgdu, er tad skilagott, um ta
kennur loyniordid til facebook,
msn, teldupost, instagram, snap-
chat og adrar sosialar midlar.
Loyniordid kanst ti geva polit-
inum, um tad skuldi verid
neydugt. Men minst til at virda
barnid og bruka ti bert loyni-
ordid i neydstgdu.

2: Hjalp vid at verja privatliv

Hevur ti ikki skil 4 tinum priv-
atinnstillingum, kann ein og
hver siggja tinar myndir, dag-
foringar og fylgja vid i, hvar ta
ert. Hjalp tinum barni at
broyta privatinnstillingar so-
leidis, at bara g6dir vinir siggja
myndir, dagfgringar og annad,
og dyl altid bustad, teldupost

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

og telefonnummar. Tad er eis-
ini skilagott at gera avtalu um,
at bgrnini bara sleppa at ger-
ast vinir vid foélk, tey kenna
frammanundan. Ert ta i iva
um, hvussu tu broytir privat-
innstillingar, kanst t0 vitja
heimasiduna www.dat.fo.

3: Ver ein fyrimynd

Minst til at vera ein géd fyri-
mynd. Ikki bara heima vid his,
men eisini & facebook. Skriva
bert tad, ta kundi funnid uppa
at sagt i veruleikanum. Skriva
ikki nidursetandi vidmerking-
ar um onnur. Deil ikki alt ov
privatar myndir. Hugsa etiskt
alla tidina.

4: Vis ahuga
Hetta er tad tydningarmesta
radid. At visa ahuga i, hvat
barn titt ger a netinum, kann
forda négvum trupulleikum.
Tosa vid barnid um, at tad,
ta ger & netinum, hevur eins
storar avleidingar sum tad, ta
gert i veruliga livinum. Tosa
vid barnid um etikk og tad at
taka abyrgd fyri g¢llum sinum
gerningum. Fortel barninum
at stort saed alt, tu gert 4 netin-
um, verdur goymt og kann
briukast iméti teer.

Sosialurin

VAELUM-
TOKTIR
SOSIALIR
MIDLAR

JODEL

Jodel hevur meir ella
minni tikid plassid, sum
askfm fyrr hevdi. Her
kanst ta skriva fullkomi-
liga dulnevnt um tad tu
ynskir, ella svara ti, sum
onnur skriva um. Her er
eingin profilur at vidlika-
halda, bara ein bodtalva.
Eingi skiggjangvn verda
brukt, so alt er altid dul-
nevnt. A Jodel ber ikki til
at samskifta beinleidis
millum brakarar. Slikt
samskifti gongur fyri tad
mesta fyri seg & Wickr, ein
bodtaenasta lik Facebook
Messenger, men dulnevnt.

SNAPCHAT

Ein serstakliga veelum-
téktur app, sum flestu ung
i aldrinum 13-25 brika. Vid
Snapchat kanst ti senda
myndir ella sjénbrot vid
teksti. Myndin verdur
send til ein ella fleiri vinir.
Méttakarin  kann  bert
siggja myndina i eitt av-
markad tidarskeid. Her
kann ein brukari vera dul-
nevndur, og ti er umrad-
andi at hugsa um, hvgrjar
myndir, ta deilir.

INSTAGRAM
Ein veelumtékt app sum
verdur brukt at deila

myndir vid. Her kanst ti
fylgja félkum ur gllum
heiminum, og ¢ll kunnu
fylgja teer og tinum mynd-
um. Instagram loyvir dul-
nevndum brikarum, men
ta kanst steingja tina sidu,
so tu sjalv kanst rada yvir,
hver seer tinar myndir.

FACEBOOK
Facebook tgrvar neyvan
eina neyvari lysing



