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SHOWOOWN 201

Burn Showdown
var um vikuskiftid,
og hyrurin a

baedi luttakarum
og askodarum

var i hasaeti

Sélva Lindenskov Roadottir

Luttakararnir hgvdu arbeitt
fram méti tiltakinum i fleiri
vikur, og summi i ménadir og
ar, og tad sast aftur a flottu av-
rikunum, sum allir luttakarir-
nir megnadu at visa fram
gjggnum badar dagarnar, id
Burn Showdown var.

Tad eru baedi Gtlendingar og
feroyingar, id luttaka 4 Burn
Showdown. Fleiri ferdast
langa leid fyri at vera vid i slik-
ari kapping, og voru nakrir lut-
takarar komnir heilt ar eitt na
Amerika og Saudi Arabia fyri
at luttaka 4 Burn Showdown
2018.

Burn Showdown byrjadi
friggjakveldid vid Strongwom-
an, Strongman og MMA kapp-
ingunum, og var askodara-
fipldin longu i framar gé6dum
hyri fra fyrstu kappingini awv.
Serliga var tad, ta id fgroyingar
skuldu kappast, at askodarar-
nir voru klarir at répa og eggja
luttakaranum til at gera sitt
besta.

Strongwoman 2018

Fyrsta kappingin & Burn
Showdown 2018 var Strong-
woman kappingin, tad véru
triggjar kvinnur, id kappadust
um heidurin sum A&rsins
Strongwoman 4 Burn Show-
down. Tveer fgroyskar og ein
donsk kappadust méti hvegrjari
adrari, og gjerdist kappingin
6traliga jgvn allan vegin
igjggnum. Hetta hevdi vid seer,
at askodararnar gjgrdust 6gvu-
liga spentir og vildu studla
luttakaranum enn meira vid
eggjan og fagnadarropi.

Tad véru Armgard & Regni
(FO), Jéna Nicolajsen (FO) og
Christine Conradsen (DK), id
kappadust um Strongwoman
heitid 4 Burn Showdown 2018.

Fgroyska Armgard & Regni
bleiv tann, id fér heim vid heit-
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inum sum arsins Strongwom-
an. Armgard 4 Regni hevur a6-
ur vant i tvey ar i Burn Klassik
og fann t4 Gtav, at hon serliga
veel damar at lyfta deadlift.
Armgard 4 Regni gjgrdi fyrstu-
ferd av at luttaka &4 Burn Show-
down i 2017, og gjerdist ta
nummar tvey og vildi tiskil
verda vid aftur i ar fyri at ger-
ast nummar eitt.

Armgard 4 Regni megnadi i
ar at seta eitt persénligt met
afturat vid at vinna heitid, i
Strongwoman kappingini.

- Eg eri ordiliga veel nggd vid
arslitid. Eg havi vant i tvey ar,
so eg havi gjgrt stort framstig
hesi tvey arini. Eg megnadi eis-
ini at seta persoénligt met i ar,
so eg eri étruliga veel negd.
Mitt met er 167,5 kg i deadlift,
sigur Armgard 4 Regni. Kapp-
ingin i &r var gdiliga hgrd, J6na
hevur gjgrt 6traliga stér fram-
stig. Hon var pent sagt berg-
takandi i kvegld, so hesin heid-
urin er ikki nakad, man er
komin sovandi fram til, kann
man siga.

- Vit hgvdu ikki mgtt Christ-
ine Conradsen fyrr, so tad var
eitt sindur raedandi, t4& hon
legdi Ut vid at lyfta »loglift« 22
ferdir upp um hegvd. Eg lyfti 14
ferdir sjalv og helt at tad var
négv, greidir Armgard 4 Regni
fra. Tad var tann fyrsta kapp-
ingin, so tankar minir véru
beinavegin, at »hetta klari eg

ikki«, men eg veit ikki, na
standa vit so her.

- Eg fari at halda fram vid at
venja. Dreymur min er at lyfta
180 kg i deadlift. Kanska eg
verdi vid aftur i neesta ar, hver
veit. Eg gevist ikki at venja,
fyrr enn eg klari 180 kg i dead-
lift, tad er mitt naesta mal, sig-
ur Armgard 4 Regni.

Strongman 2018

Strongman kappingin var ein
av kappingunum, sum drégu
folk til tiltakid, id var friggja-
kvgldid, tad véru stérir ut-
lendskir menn og so fgroyski
Bjarni Nielsen, id er Fgroya
sterkast madur, sum luttéku i

kappingunum til Strongman
2018.

Mennirnir véru so stoérir, at
ta danin Marc Skovsbgg, id var
vertur til IFBB kappingarnar
leygardagin, koyrdi Strong-
man luttakararnar heim i gjar
segdi, hann at bilurin skrant-
adi, ti teir véru so tungir.

Friggjakvgldid hevdi Bjarni
Nielsen atlanir um at vinna
heitid sum Strongman, men so
var ikki, ti tad gjgrdist heldur
bretski Laurence Shahlei, id
fér heim vid sigrinum. Laur-
ence Shahlei er Gr Swindon, id
liggur stutt uttan fyri London
i Onglandi. Laurence Shahlei
hevur vant til Strongman og

liknandi kappingar i meira enn
12 ar.

— Hetta er fimtu ferd, at eg
luttaki 4 Burn Showdown. I
fipr matti eg melda meg Gr i
einum av teimum fyrstu rund-
unum av ti, at eg fekk skada.
Men i ar gekk munandi betur,
sigur Laurence Shahlei flenn-
andi.

- Eg havi vunnid Burn
Showdown fyrr. Seinast eg
vann var fyri tveimum arum
sidan, so at koma aftur i ar og
vinna enn einaferd eri eg bara
heilt gladur fyri.

Kappingarnar til Strong-
man i ar lpgdu égvuliga négv-
an dent 4 handastyrki og fingu
fleiri av luttakarunum til
skada gjpgnum kappingina og
megnadu av ti sama ikki at
vinna heitid sum Strongman.
Eitt nG hendi tad, at »deadlift«
stongin boygnadi, ta ein av lut-
takarunum skuldi lyfta hana,
og tiskil mattu luttakararnar
bida, medan stongin bleiv
skift.

— Ta man er i einari slikari
kapping, er tad serliga 6heppid,
um slikt kemur fyri, at stongin
boygnadi. Helst t4 vit mattu
bida eina lgtu millum kapping-
arnar. Man hevur ein hugburg,
medan man luttekur, og at
bida kann faktist bliva stravid.

— Men sum Kevin Cee segdi,
so var tad gott at teir toku szer
tid at reetta upp atad, ti trygdin
skal verda i héseeti til slik til-
tegk. Tad endadi so vid at kapp-
ingin matti strikast, so vit
kundu kappast vidari, greidir
Laurence Shahlei fra.

- Kappingarnar i ar lggdu
stéran dent & handastyrki, tad
var eitt pluss fyri meg ti tad er
min sterka sida, men tianverri
fingu fleiri menn til skada, har
légvin skraednadi. Tad var min
dagur i dag, vit kunna allar
helst vinna & hvgrjum gdrum i
fleiri fgrum, men tad var min
dagur i dag, sigur Laurence
Shahlei.

- Eg eri nggdur vid mitt
arslit i dag, kappingarnar eru
ongantid teer somu til slik til-
tpk so eg var heppin i dag. Eg
havi meira alit & meer sjalvum,
eg fgli at eg eri bara blivin bet-
ur ar eftir ar, og at hava hetta
aliti er bara gott fyri meg, sigur
hann.



