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at eta

Elisabet Vang er ar Hoyvik og
luttekur javnan i kappingum sum
eru likar Burn Showdown

Sélva Lindenskov Roadottir

Um vikuskiftii lutték Elisabet
Vang i Bikini Fitness kapping-
unum. Hetta valdi hon at gera,
ti at hon sd tad sum nakad
dhugavert at royna at kappast
i Fgroyum.

— Tad sum var so stuttligt,

var studulin eg fekk gjpgnum
alla kappingina, hann var ov-
urstérur. Tad gjgrdist otruliga
rgrandi at merkja, hvussu
négv ynsktu tad besta fyri
meg, sigur Elisabet Vang. Eg
hevdi ongantid imyndad meer,
at eg fér at hoyra so négv répa
4 meg i senn, og so megnadi eg

eisini at vinna try gull heidurs-
merkir, sum bara gjgrdi hetta
til eitt enn serligari upplivilsi,
greidir hon fra.

Elisabet Vang venur vanligt,
so tad er torfgrt at siga jast
hvussu leingi hon hevur vant
fyri at gerast klar til Burn
Showdown. f september lutték

Elisabet Vang i kapping uttan-
lands, so t4 Burn Showdown
neerkadist var hon sum so klar
til tiltakid ti hon hevdi longu
luttikid ein stuttan manad
adrenn 4 liknandi kapping.

— Eg eri otrialiga nggd vid
mini arslit, tad er altid plass til
at gerast betur, men eg eri
nggd. Eg arbeidi té méti stgrri
vinningi, so eg fari at royna at
venja fram méti at vinna
»Overall« naestu ferd, sigur
Elisabet Vang.

— Beint nu gledi eg meg at
bruka tid saman vid familjuni
og vinfolki, ta4 eg venji fer so
négv tid vid ti. Eg gledi meg
eisini at sleppa at eta allan mat
aftur. Eg havi verid 4 strangari

kosteetlan soleidis at feittpro-
sentid i kroppinum er nég lagt.

— Tad er stravid, men tad er
umradandi at kroppurin faer
alt tad, honum tgrvar sam-
stundis, sum feittprosentid
ikki verdur ov hegt, sigur Elisa-
bet Vang.

— Tad gongur ut uppa at
geva kroppinum eina avisa
mongd av proteinum, feitt og
kulhydratum. Tad vard gjert
vid at eta ymiskt, sum t. d. kyll-
ing, ris og gregnsakir tveer
ferdir um dagin og annars mat
sum skyr, wheyprotein og
frukt. Eisini eti eg vitaminir
hvgnn dag og inntaki eina
avisa mongd av vaetu, greidir
Elisabet Vang fra.



