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Sosialurin

arah vann sjeynda
dystin a rad

Halvfgroyska Sarah Mahfoud ger um seg sum professionellur boksari. Eisini ger ein halvur feroyingur
um seq i jiu-jitsu, og her heima hava kappingar verid i eitt nia flogboélti og bordtennis

Patur Albinus

Halvfgroyska Sarah Mahfoud
vann friggjakveldid sin dyst
4 stéra boksitiltakinum, Dan-
ish Fight Night, har hon i
vektbélkinum upp til 58 kilo
knégvadi fronsku moétstgdu-
kvinnuni, Stephanie Ducastel.
Hon vann vid atkvgdunum
fra démarunum. Sarah, sum
gjordist enn kendari i Dan-
mark ta id hon vann Vild med
Dans i 2016, hevur nu vunn-
id allar sinar sjey dystir sum
professionellur boksari. Hon
sigur { samrgdu vid Ekstrablad-
id, at hon nt vénar at sleppa at
boksa ein HM-dyst. Tad metir
hon seg hava prégvad at hon
hevur stgdid til eftir sigurin &
Ducastel.

Eisini litlibeiggin hja Sarubh,
Allan, vann sin dyst a Danish
Fight Night. Hann boksadi
iméti Guram Kurtanidz ur
Georgia. Eisini hesin dysturin
for allan vegin, og démarar-
nir véru samdir um, at halv-
feroyski Allan var greidur
vinnari av dystinum. Hetta var
annar sigurin Gt av tveimum
mgguligum hji Allani Mahfoud
sum professionellur boksari.

BORDTENNIS

Tridja Grand Prix-umfar ut
av seks vard spelt i hellini {
Trongisvagi leygardagin. Eftir
at hava givid avbod til fyrstu
kappingina og verda blivin
nummar tvey i adru kapping-
ini, st6d veteranurin Peter H.
Niclasen aftur ovastur a sigurs-
skamlinum hesaferd. Urslitini
véru:

Bélkur A: 1. Peter Niclasen
(Té6r), 2. Peetur Albinus (Tér),
3. Sveinur Mortensen Nolsge
(To6r), 4. Kai Roest (TBF), 5.
Vagnur Kjerbech Nolsge
(TBE), 6. Helgi Olavsson (TBE),
7. Elinborg Mortensen (TBE), 8.
Hggni Heinason (T6r).

Bélkur B: 1. R6i Hjaltason
(Tér), 2. Sélja Djurhuus (Tér),
3. Julian Frankieson Knudsen
(Tér), 4. Ari Fridason Jensen
(T6r), 5. Aron Frankieson Knud-
sen (Tér), 6. Hjalgrim Hpjgaard
(TBEF), 7. Marin Elisabeth Poul-
sen (TBE).

Bélkur C: 1. Anja Wongwai
(TBE), 2. Beinta Dalfoss Joensen
(TBF), 3. Hanna Hgjgaard
(TBF), 4. Bara Guttesen (TBF), 5.
Victoria Debes (TBE).

Bélkur D: 1. Josva Fossdal
Hgjgaard (TBF), 2. John Thomas
Beaerendsen (TBF), 3. Heini Her-
mansen (TBF), 4. Gunnar Nicla-
sen (Tér), 5. Reinar Gardshamar
(TBE), 6. Peaetur Fredriksen
(Tor), 7. Olivur Aron Joensen
(TBE).

Bélkur E: 1. Elias Petersen
(Tér), 2. Rélant Hansen (TBF), 3.
Pall Hansen (TBF), 4. Baldrian
Ragnarson Nolsge (TBF), 5. Lias
Arnason (TBE).

Boélkur F: 1. Hans Jakup
Gaard Petersen (TBF), 2. Niels
Juul Akraberg Poulsen (TBF),
3. Poul Knut Poulsen (TBF), 4.
Brandur Ragnarson (TBF), 5.
Jon Ragnarson (TBEF).

FLOGBOLTUR

Mjglnir heldur fram vid at
prégva seg sum greitt sterkasta
lidgid i meistaradeildini hja
monnum i lgtuni. Leygardagin
vann Mjglnir heima i Klaksvik
greidan 3-o-sigur 4 SI vid
setturslitunum 25-19, 25-14,
25-15. Mjglnir gkir harvid um
leidsluna i deildini, har teir
hava 18 stig og eru heili 10 stig
frammanfyri nummar tvey,
sum er jist SI.

Eisini var ein dystur i
meistaradeildini hja kvinnum
hetta vikuskiftid. Hann var i
Klaksvik imillum Mjglnir og
TB. Eisini har fekk heimalidid
ar Klaksvik fulla artgku, ti
Mjglnir vann nevniliga dystin
3-0 vid settarslitunum 25-23,
25-15, 25-16. Vid sigrinum hevur
Mjglnir na lagt seg undir lidina
4 TB & fjérda plassi. Naestu
dystirnir i meistaradeildunum
hja monnum og kvinnum vera
ikki fyrr enn i januar naesta ar,
ti na i desember verdur byrjad
upp a steypakappingina.

HONDBOLTUR

Jbéhan & Plégv Hansen speeldi
aftur ein gbédan dyst, ta id
Bjerringbro-Silkeborg leygar-
dagin vann 33-29-sigur & uti-
vplli iméti HC Metalurg ur
Makedonia. Fgroyski heggri
vongurin skeyt hesaferd seks
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Sarah Mahfoud (t.h.) i boksidysti friggjakveldid

av malunum og er tridfremstur
a  toppskjattalistanum i
Champions League vid 61
malum, har tann ovasti, Nico
Ronnberg, hevur skotid 64
mal. Bjerringbro-Silkeborg er &
fremsta plassi i bélki C djavnt
i stigum vid Sporting CP. Ein
dystur er eftir, og tad verdur
ein sonn bdlkafinala iméti
Sporting CP. Tann dysturin
verdur speeldur i Danmark 2.
desember.

Halvfgroyska Rebekka Ziska
Dahl, hvgrs papi er fgroyingur,
vann friggjadagin HM-bronsu
i jiu-jitsu. Kappingin var i
svenska bynum, Malmg. Hon
luttédk i vektboélkinum undir 55
kilo, og i bronsufinaluni vann
hon iméti Anna Fuhrmann ur
Eysturriki. - Sjalvandi var tad
ikki bronsan, id eg kom eftir,
men eg eri héast alt nggd vid
arslitid, sigur hon i samrgdu vid

Jiu-Jitsu Danmark. Hetta var
fjorda arid 4 rad, at 23 ara gamla
Rebekka Ziska Dahl vann HM-
bronsu. I halvfinaluni tapti
hon tepurt vid einum stigi fyri
hollendsku Chabeli Arenberg
Peeters.

Fgroyskir svimjarar hava um
vikuskiftid luttikid i Kege Open
i Danmark. Friggjadagin vann
Kristina i Skala (HS) gull i 200
metrum rygg i aldursbélkinum
13-14 ar, og dagin eftir vann
hon eisini gull i 100 metrum
rygg i sama aldursbdlki. Hend-
an dagin vann eisini Elisabeth
Erlendsdéttir (HS) gull i 100
metrum blandad i aldurs-
bélkinum 13-14 ar. Aftur &
tridja kappingardegnum, sum
var i gjar, var Kristina i Skala
eyOsynd. Hon vann gull i 200
metrum blandad { aldurs-
bélkinum 13-14 4r, og hon vann
eisini gull i 100 metrum firvald

i sama aldursbélki. Eitt gull-
merki kom afturat, og tad var
Liggjas Joensen (Reysti), sum
vann tad i 25 metrum rygg i
aldursbdélkinum 11 &r og yngri.
Umframt hesi gullmerkini, so
véru eisini hépin av silvur og
bronsu. Neerri kann lesast um
tad a svimjing.com.

Uttgkukapping til NM fyri bgrn
og ung var i Gula skuala i Havn
leygardagin. Tey, sum eru Gt-
tikin til NM i fslandi i februar,
eru hesi: Bolkur A (f. 1999 til
2001): Janus Skaale og Eli W.
Finnson. Bélkur B (f. 2002 og
2003): Leif Reinert Fjallheim og
Flévin Matras Tummasarson.
Bélkur C (f. 2004 og 2005):
Benjamin Reinert Fjallheim og
Jén Nielsen. Bélkur D (f. 2006
og 2007): Luitjen Akselsson
Apol og Elias Petersen. Bélkur
E (f. 2008 og seinni): Brestir
Samuelsen og Rékur Davidsen.



