14 | sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 27. november 2018 - Nr. 138

HEILSA

¥

- Arbeidstryst, vanalig figgjarstgda og
gvund er ein stgrri héttan méti félkaheilsuni
enn beedi feitt, sukur og ddlking, sigur
leeknin, Peter Qvortrup Geisling

IVID EIGUR IKKI AT VERA EIN MASKINA

- Félk arbeida, betala rokningar og slekkja eldar. Men, soleidis ma gerandisdagurin ikki vera.
Tad eru dreymar, sum gera menniskju vekur — og uttan dreymar, liva vit ikki. Livid eigur ikki at
vera ein maskina, sum bara koyrir avstad, sigur kendi leknin, Peter Qvortrup Geisling

Vilmund Jacobsen

- Alt ov mong eru fjptradi
ijagstranini eftir materi-
ellum margleeti. Arbeids-
tryst, véanalig figgjar-
stgda og gvund er ein
stgrri héttan méti félka-
heilsuni enn baedi feitt,
sukur og dalking.

Tad sigur kendi danski
leeknin, Peter Qvortrup
Geisling.

Hann eftirlysir eina
landsstrategi fyri men-
talan trivnad, samstundis
sum hann visir 4 eina
motspgn:

- Ongantid adur hava
vit verid so bergtikin av
rgrslu og heilsu, og kort-
ini hava vit ongantid
adur verid so eydnuleys,
strongd, éttafull, tunglynt
—ja, mentalt send til nidur-
teljingar, sum Peter Qvor-
trup Geisling tekur til.

Hann visir 4, at danir
ganga hggt upp i sina
likamligu heilsu - ja, so
hggt, at hetta er vid at faa
valdid & dgnum.

- Eg vil siga tad soleidis,
at um tu kanst lata vera
vid at roykja, ansar eitt
sindur eftir drekkarinum,
idkar eitt vet av motién
og etir eitt sindur minni
feitt - ja, so er restin i
stéran mun hysteri. Rest-
ina av tidini kunnu félk
so brika til at liva livid og
samstundis vera arvakin
um sina mentalu heilsu.

"Hav tad gott” er heitid
einari av teimum DR-
sendingum, sum hava

gjort Peter Qvortrup
Geisling til ein av kend-
astu leeknum i Danmark.

Sum sjonvarps-leekni
hevur hann heft seg vig,
at tad mentala speelir
ein hgvudsleiklut, ta vit
skulu svara spurningi-
num: Hvussu hevur ta
tad i veruleikanum?

- At hava tad gott snyr
segifyrstalagium at vera
glad/-ur og i mentalari
javnvag. Ti haldi eg tad
eisini vera eitt sindur
undarligt, at almenna
heilsumidlingin i stgrstan
mun hevur fokus & likam-
ligu vidurskiftini, heldur
leeknin.

Seinnu  arini hava
atekini - eitt fyri og ann-
ad eftir — sntd seg um
kost, royking, alkohol og
motién - ella KRAM, sum
hesi heiti eisini verda
répt undir einum.

- Tad er négv fokus a
fyribyrging méti likam-
ligum sjokum, eitt na
beinbroyskni, kolesterol
og ov hggt blédtryst. Men,
okkum tgrvar av alvara
eisini eina landsstrategi
fyri mentalari heilsu. Ti,
serstakliga strongd er vid
at mennast til eina veru-
liga foélkasjuku, sigur
Peter Qvortrup Geisling.

Laeknin visir 4, at hann
byrjadi at leggja hetta til
merkis fyri umleid 10
arum sidan.

- Alt fleiri félk fingu
stadfest langdrignad
strongd. Hetta gekk
at yvir minnid og hug-

savningina, eins og félk
fingu svgvntrupulleikar.
Knappliga sigur heilin
stopp, og hetta kann
henda eftir ongari lgtu.
T koyrir bil, og knapp-
liga situr ta i vegjagara-
num og fellur i grat
— uttan at tu veitst hvi.
[ gomlum dggum vard
hetta répt nervafall,
men tad hendi lutfalsliga
sjaldan. I dag rakar hetta
eitt stért tal av félki, sigur
Peter Qvortrup Geisling.

Hann sigur, at ein
kanning, sum Det Natio-
nale Forskningscenter for
Arbejdsmiljp nyliga hevur
gjort, visir, at 15 prosent
av dgnum alla tidina - ella
ofta—kenna seg strongdar.
I 2001 var hetta tal seks
prosent.

- Strongd er ikki bara
ein kenslulig stgda, men
er eisini ein beinleidis
orsgk til eina rgd av
mentalum og likamligum
fylgisjukum. Tad er greid-
ur samanhangur mill-
um strongd og sjukur
sum eitt nG angist og
tunglyndi. Haraftrat er
mental heilsa ein tyo-
andi fyritreyt fyri, at
ta kanst faa tad betri
likamliga. Hevur ta tad
ringt mentalt, ert ta ikki
i ndmindi av at kunna
broyta tinar kost-og
rgrsluvanar.

Kendi leeknin sigur, at
beint i lgtuni eru eisini
met négvir danir i vid-
gerd vid heilivagi fyri
tunglyndi.

Jagstranin eftir

ti fullkomna

Peter Qvortrup Geisling
visir & fleiri orsgkir til, at
danir i tidum sum hes-
um gerast strongdir. Tad
fyrsta er ferdin i sam-
felagnum, sum alla tidina
pkist.

Laeknin sigur, at 4 fleiri
arbeidsplassum verdur
snakkad um tvey pro-
sent effektivisering um
arid, og ta vit siggja hetta
yvir 35 ar, verdur talan
um eina tvifalding av
ferdini. So, um ti byrjadi
at arbeida i 1977, krevst
hvgnn einasta arbeidsdag
tvifalt so négv av tinum
heila i dag sum i 1977,
samstundis sum ta ert
vordin 35 ar eldri.

- Vit klara einfalt ikki
at fylgja vid, leggur kendi
sjénvarpslaeknin aftrat.

Hann visir 4, at sam-
stundis, sum hetta er
stpdan, brika félk ein
stéran part av tidini, tey
eru vakin, at faarad til alt
tad, tey ynskja seer - og
tey gerast vénbrotin, ta
hetta ikki eydnast.

- Okkara veentanir til
margleeti eru eksploder-
adar, og tad er ein 6gvus-
lig jagstran eftir ti full-
komna livinum. Eg haldi,
tad var Johannes Mglle-
have, sum einaferd segdi,
at tad eru ikki so mong
fatgk folk i Danmark.
Mest utbreidda slag av
fatekradgmi er gvund
yvir materiell ting, sum
grannin hevur.

Peter Qvortrup Geis-
ling visir 4, at um bgrn
i dag vitja ommur og
abbar, og tey gomlu ikki
hava flatskiggja, er lika
vid, at tey mugu faa
kreppuhjalp aftana.

- Alt tad materiella
hevur tikid yvirhond, og
vit gerast ikki glad av hes-
um. Vit liva i einari tid, har
mong fgla, at tey eru lopin
upp 4 eina karrusel, sum
tey ikki ordiliga sleppa
av aftur. Alt snyr seg um
frivirdi, laga ibtidarrentuy,
ferdir og bilar.

Sambeert Peter Qvor-
trup Geisling hava foélk
trupult vid at finna inn til
sin sjalvs aftur, men tad
er just hetta, sum skal til.

Leknin heldur, at
neydugt er vid eini "innari
ferd”, sum hann tekur til,
og hann heldur, tad er
henda leid, mong noydast
at fara, um tey skulu
loysa seg Gr einum livi vid
aevigari strongd.

- Hetta er ein ferd,
har vit skrtiva nidur fyri
okkara veentanum til
livid - ikki minst fyri ti
materiella sirkus, sum er
vid at draga mong Ut av
eggini.

Leita inn til dreymin

Peter Qvortrup Geisling
meelir til, at byrjad verdur
ein leygardag fyrrapart,
har ti setir teg at lurta
eftir fridarligum tén-
leiki, medan td hugsar:
Hvussu havi eg tad i
veruleikanum, og eri

eg skipari a mini egnu
skutu?

- Svevur t0 vel um
nattina? Svgvnloysi
er eitt av vanligastu
sjukueydkennum upp a
langliga strongd. Mong
hava trupult vid at
sleppa angistini, sum
er i gerandisdegnum og
vakna 4 halvari natt vid
tonkum, sum tysja runt i
hgvdinum.

Leeknin heldur, at tag,
sum er avgerandi, er, at
folk aftur byrja at droyma
— veel at merkja ikki
um  sjénvarpsskiggjar,
sum eru stgrri enn tann
hja grannanum - men
um meira tid saman
vid sinum bgrnum ella
ommu-og abbabgrnum.

- Tad kann vera ein
dreymur um eina ferd
— ella bara ein dreymur
um meira tid til sin sjalvs.
Tad er so skjott at gloyma
i gerandisdegnum. T4 ar-
beidir, betalir rokningar
og slgkkir eldar, og ta
svevur ikki veel. Soleidis
ma gerandisdagurin bara
ikki vera. Eg haldj, at tad
eru dreymar, sum gera
menniskju vgkur - og utt-
an dreymar, liva vit ikki.
Tad er avgerandi at finna
okkurt, sum dregur teg Gr
arbeidnum og sum gevur
teer eina adra uppliving
og meining. Tad er tydn-
ingarmikid, at livid ikki
verdur ein maskina, sum
bara koyrir avstad, sigur
Peter Qvortrup Geisling.
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