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Mikkel ar Danmark valdi
1lan i Suduroy

Hendan dagin, t4 eg kom sudur til Itréttarhaskulan i Suduroy,
voru neemingarnir i gongd vid at royta dunnur, sum teir sjalvir
hgvdu slaktad og skuldu hava til natturda dagin eftir, so her var
fjadrarok, vid Stéra Pakkhsid i Vagi. Teir hgvdu verid og keypt

dunnurnar hja einum lokalum manni i Vagi um morgunin.

ODA W. ANDREASEN
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tréttarhaskalin i Suduroy

lat upp & sumri 2016. Mggu-

ligt er at velja millum triggj-

ar itréttarbreytir, sum eru,
svimjing-, f6tbdlts- ella venjing-
arbreyt. @1l hava adventure sum
breyt. Plass er fyri 32-42 naem-
ingum, 42 um heystid og 35 um
varid.

Neemingarnir bligva i smatt-
unum i Vagi, fyra nemingar i
hvgrjari smattu. Privatfolk eiga
smatturnar og skulin leigar teer
til endamalid.

I lptuni eru 42 naemingar tr 4
ymiskum londum & Itréttarha-
sktlanum. Naemingarnir eru ur
Islandi, Danmark, Svgriki og Fgr-
oyum. Heystskeidid 2018 byrjadi
13. august og endar leygardagin 1.
desember.

itréttarhaskalan sum
fyrireiking til Kongaligu
Livverjuna

Mikkel Vogelius er 22 dra gamal
og feddur og uppvaksin i Jut-

landi. Hann hevur gingid a tén-
leikabreyt & miédnami i Viborg
og budi i Keypmannahavn, 40r-
enn hann leitadi saer a Itréttar-
héskilan i Suduroy. Mikkel er ur
einum systkinaflokki a fyra hev-
ur tryggjar beiggjar.

I Danmark var Mikkel i fritid-
ini svimjivenjari og hevur verid
tad i seks ar, hann valdi ti svimj-
ing sum itréttargrein og hevur
umframt hesa grein Adventure-
greinina.

Fann skilan a Facebook
Fyri tveimum &rum sidani sa
Mikkel ein film um [tréttarha-
sktlan i Suduroy & Facebook.
Hann gekk t4 & midnami og var
skulin tiikki vidkomandi t4, men
hann vard so hugtikin av filmin-
um, at hann goymdi leinkjuna a
telduni.

Mikkel sgkti & sumri 2018 inn
4 Kongaligu Livverjuna, har
hann skuldi byrja i januar man-
adi 2019. Hann hugsadi ti, at
Itréttarhaskdlin ¢+ i Feroyum
kundi verid ein géd fyrireiking til
Livverjuna. Ein gédur hattur at

Mikkel Vogelious, neemingur iir Danmark

Neemingarnir G heystskeidinum 2018

koma i venjing og samstundis
faa 6gloymandi upplivilsir og av-
bjédingar. Hann fann ti leinkjuna
til filmin fram aftur 4 telduni og
meldadi seg til heystskeidid 2018.

Ein vanligur skialadagur a
Itrottarhaskilanum

Ein vanligur skdladagur byrjar
vid felags morgunmati i Stéra
Pakkhusinum i Vagi og sidani
hava neemingarnir linjuleeru-
greinina fra klokkan 8 til klokkan
10, hja Mikkel var tad svimjing.

Fra klokkan 10 til klokkan 12
hava tey ast@di leerugreinar, t.d.
feroyskt, har hann hevur leert
um fgroyska mentan og kvaedir.
Mikkel heldur, at har er sera
stérur munur a fgroyskari og
danskari mentan, serliga er mun-
ur & hugburdinum hja ungdém-
inum til t.d. atrinad og fostur-
tgku. Hann sigur seg ikki hava
leert so négv fgroyskt, men hevur
t6 leert négv um fgroyska ment-
an.

Eisini hava naemingarnir havt
leerugreinina fysiologi, har teir
hava leert um mannalikamig,
hvussu vgddar virka, um venjing
og kost. Neemingarnir hava mill-
um annad malt feittprosent fyri
at vita, um teir hava tapt seg og
uppbygt vgddar, medan teir hava
verid & itréttarhaskilanum. Eis-

Mikkel rennur runutusk

Ncemingarnir royta dunnur

ini hava teir roynt puls ur og
malt svgvn og venjing. “Tad var
ein opinbering at &sanna, at
summi sova alt ov litid", fortelur
Mikkel.

Nemingarnir hava harum-
framt havt opnar leerugreinar,
spurnarkappingar og négva sosi-
ala samveru vid hugna og stutt-
leika.

Adventure storsta
upplivingin
Adventure sum leerugrein hevur
verid sera négv tengd at vedrin-
um og neemingarnir vita ikki 40r-
enn, hvat dagurin fer at innibera.
Fyrstu vikurnar leerdu allir
nemingarnir at klintra i multi-
hgllini i Vagi. Teir leerdu alt um
klintring og trygd og fingu
klintriprégv, adrenn teir sluppu
Ut i nattlruna at klintra.
Neemingarnir fingu eisini allir
eitt byrjunarskeid i kajakk, adr-

enn teir sluppu & sjégvin at régva
kajakk.

Adventure lerugreinin er alt
tengd at, hvussu vedrid er. Hon
kann vera ein tarur i fjgllini vid
klintring, rapelling, at régva kaj-
akk & sjonum, fara sakkuttr,
royna klettalop (cliffjumping) og
gonguturar i fjpllunum.

“Ta vit leypa av klettum, eru
ymiskar heeddir alt eftir, hvat
man torir”, fortelur Mikkel. Tad
haegsta, man kann leypa, eru 14
metrar & sjogv.

Svimjingin sum
linjul=erugrein

Mikkel Hevur leert sera négv, hé-
ast hann sjalvur hevur verid
venjari innan svimjing i 6 ar
Hann svimur skjétari og klarar
at svimja négv longri ni. Hann
svimur na 3000 metrar hvgnn
morgun og tad klaradi hann ikki,
t4 hann byrjadi a skdlanum. “Jén




