SOSIALURIN 139

FRIGGJADAGUR 30. NOVEMBER 2018

21

Mikkel rapellar

Bjarnason er genialur og man
merkir, at hann hevur négvar
royndir og so er hann sera fittur”,
sigur Mikkel.

Villasta upplivingin
Villasta upplivingin & ftréttarha-
sktlanum, var td nsemingarnir
voru byttir i bélkar og skuldu
kappast um, hvussu négvar
fjallatoppar teir kundu ganga a
Suduroynni uppa 13 timar. Teir
blivu maldir eftir, hvussu hgg
fjgllini, sum teir gingu, véru.
“Tad var ein vill uppliving, vit
gingu i sél, regni og heglingi og ta
seinasti toppurin var rokkin, var
vakur stjprnuhimmal, ein fanta-
stiskt uppliving”, fortelur Mikkel.

Vit l=era at vera
sjalvbjargin

A sktilanum hava allir nsemingar
fastar dagligar vanar og uppgav-
ur. Vit bagva teett 1 smau smatt-
unum og hava ti t.d. gjgrt reglur
fyri reingerd, rudding og neer
fridur skal vera.

Eisini sleppa ¢ll at royna seg
at gera mat. Hvgr smatta eigur
uppgavuna at gera mat eina viku
hver.

Vit byrjadu vid at ein kostveg-
leidari, gav okkum fraleeru um
mat i ein dag Vit lerdu um
fpdsluevni, hvat er sunt og 6sunt
og skuldu so spegla laeringina i ti
matinum, sum vit gjgrdu vikuna
eftir.

Vit skuldu keypa inn og gera
mat til 45 félk hvgnn dag og tad
er ikki leett, men vit komu eftir ti
og hava leert négv av hesum.

Vedrid var ein partur av
upplivingini

Mikkel kom vid hugburdinum, at
hann vildi uppliva villa vedrid i
Fgroyum. T4 hann kom til Fgroy-
ar i august manadi 2018, var hita-
bylgja i Danmark, so hann helt
tad vera deiligt at koma til sval-
liga fgroyska summarid. I heyst
var hann t6 bilsin av négva vind-
inum og regninum. “Eg plagi bara
at taka tad vid einum smili”, sigur
Mikkel, “vit stkkla allastadni i
gllum vedri, so man venur seg

vid tad”. Hann hevdi regnjakka
vid og brikar hann hvgnn dag.

Skipadu fyri itrottardegi
fyri folkaskalarnar i
Suduroynni

Mikkel og hinir neemingarnir a
ftréttarhasktlanum véru vid til
at fyriskipa itréttardagin 2018
fyri félkasktlarnar i Suduroynni.
Teir gjgrdu skra og skipadu fyri
20 ymiskum itrivum, sum hvert
var 10 minuttir. Teir stédu vaktir,
maldu og téku tid.

“Tad var stuttligt og man kom
i samband vid félkid her og ni
heilsa tey okkum & ggtuni”, for-
telur Mikkel.

Neemingarnir 4 Itréttarhaskal-
anum hava eisini tikid lut i sktla-
fotbdltskappingini 1 Vagi, har
dreingjalidid gjgrdist nummar
tvey i bélkinum.

Namingarnir og
lokalsamfelagia

Spurdur um, hvussu négv sam-
band neemingarnir hava vid
ibugvarnar i Vagi, fortelur Mikk-
el, at teir fproysku nsemingarnir
hava havt leettari vid tad. Hann
hevur t6 tosad vid folk, ta hann
keypir inn og hann heilsar eisini
uppa félk, hann hevur hitt fyrr.

Neemingarnir hava i heyst
hjalpt bgndrunum at reka seyd
og i hesum sambandi royndu teir
feroyskan mat og leerdu noégv
um sidirnir, i samband vid seyda-
hald og seydarakstur. Mikkel er
gladur um, at neemingarnir a
henda hatt kunnu geva nakad
aftur til jardareigarnar, afturfyri
at teir kunnu bruaka fjgllini i sam-
band vid sktlan.

Hvgnn mikudag hava nsem-
ingarnir havt ymiskar lidkapp-
ingar. Hesar hava verid likamlig-
ar, t.d. at svimja & sjénum, at
régva og bera grot i fjgllunum.
Teir koma 4 eitt nytt lid hverja
viku og leera soleidis allar naem-
ingarnar & skdlanum at kenna.

Ein kapping var eisini at samla
burturkast og hver kundi samla
mest burturkast i Vags bygd
uppa 2 timar. Hetta var ein fin
kapping, ti so ruddar man sam-

stundis og tad er gott, sigur
Mikkel.

Av og a gera tey okkurt ser-
stakt, t.d. var bjarginarroyndin
vid tyrluni ein stér uppliving.

Raa til onnur, sum =tla a
Itrottarhaskilan

“Man skal hava eitt opid sinn og
vera klarur til eina avbjéding.
Man kann siga nei, um man ikki

Victor tr Sveriki, Mikkel iir Danmark og Jens Bartal Undir Skardi

, leerari.

um at koma aftur til Feroya &4 G
festivalin og vitja vinirnar ur
Ggtu, um hann feer fri fra Konga-
ligu Livverjuni.

Atlar aftur til Foroyar
saman vid mammuni
Mamma Mikkel vil fegin til Fgr-
oyar, ti henni damar so vel at
taka nattirumyndir. Tad er sera
leett at fltgva til Fgroyar ur Keyp-

Neemingarnir régva kajakk G Vagsfirdi

hevur hug ella ikki torir, men
man skal gera tad héast alt, eru
mini rdd. Eg helt t.d. tad var vilt
at rapella 40 metrar, men ta eg
hevdi gjgrt tad, var tad fantast-
iskt. Man skal tora at bjéda seer
sjalvum av og bara leypa tt i tad.
Man feer sera négv burturir sosi-
alt”, sigur Mikkel.

Vinarbond fyri livid

Mikkel hevur bid i smattu sam-
an vid Victor, sum er fra Svgriki
og teir gjgrdust bestu vinir fra
fyrsta degi. Eisini hevur hann
fingid fleiri fgroyskar vinir.
Hann hevur hug til og eetlanir

mannahavn, so vit fara heilt vist
ein tar til Fgroyar saman, fortel-
ur Mikkel.

Itrottarhaskiilin i Suduroy
valeydnadur
Longu n{, er varskeidid 2019
fullteknad vid 35 neemingum.
Flestir naemingar eru ur Fgroy-
um, men nakrir teirra eru ar Is-
landi og Danmark og so kemur
eisini ein halvur fgroyingur ur
Tysklandi, fortelur Guémundur
Joensen, leidari 4 Itréttarhaskil-
anum.

Vit siggja, at & tilmeldingunum
til heystskeidid, eru flest yngri

naemingar, medan vid hava nakad
eldri neemingar 4 varskeidinum.

Spurdur um framtidaraetlan-
irnar fyri ftréttarhaskilan svar-
ar Gudmundur, at um eg hevdi
spurt fyri 2 &rum sidani, so hevdi
hann sagt, at faa javnvag og at
rotfesta skilan, men tad eru mal,
sum longu nu eru nadd. Dreym-
urin er, at Itréttarhaskulin i Sud-
uroy skal vera fyrsta valid, ta
man vil uppliva adventure teett
at nattaruni.

Hetta faa n@mingarnir
burturar

Neemingarnir faa eitt ambod,
sum teir faa gledi av restina av
livinum. Teir leera sjalvbjargni og
at taka abyrgd og ikki at vera
erkvisnir vidvikjandi vedrinum.
Eisini royna teir mgrk og gkja
um teirra sjalvsvirding, umframt
at menna sosialu dygdirnar, vid
at virka i bélki og felagsskapi.

Summarskeid fyri tilkomin
folk summarid 2019
I tidarskeidinum 1 til 6 juli 2019,
kunnu tilkomin félk melda seg
til eitt summarskeid & Itrott-
arhasktlanum i Suduroy.

Skeidid inniber, at man er har
5 dagar, har man venur, feer
spennandi fyrilestrar, gddan mat
og sleppur at royna mgrk. Man
byr fyra folk i hvgrjari smattu og
etur i Stéra Pakkhusi.

A skranni er millum annad
rapelling, kajakk, klintring og
fjallagonguttrar. Skeidid endar
vid einari veitslu.



