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Biarni pelsen takkar fyri seg:

STORI
STERKMANS:.
DREYMURIN
ER SLEPTUR

Foroya sterkasti madur seinastu fimm arini, Bjarni Nielsen, hevur
valt at sleppa dreyminum um at rgkka altjéda tindunum. Prisurin
fyri at verda ein sterkmadur er ov hggur. — Ta ta vigar 150 kilo,
so skalt ta bera tad vid taer hvenn dag, sigur Bjarni Nielsen

Trondur Arge

-Eg havi valt at takka fyri meg
ijagstranini eftir stéra strong-
man-dreyminum. Tad er nakrar
orsgkir til tad, sigur 30 ara
gamli Bjarni Nielsen. Tad er ein
serlig hending, sum utloysti
endaligu avgerdina.

f summar er hann i holt vid
at seta eitt spegl upp i kamari-
num. [ skjétt fyra ar hevur
hann verid sterkmadur burtur-
av, har malid er at rgkka altjoda
toppinum. Bjarni vigar nua 150
kilo, ta hetta lutfalsliga leetta
spegli skal festast { veggin.

Eg sveittadi so illa, at eg
matti fara i brisu og alt
aftand. T4 hugsadi eg, hvi eg
ikki valdi ein itrétt, har tu ert
ein vanligur madur uttanfyri
itréttin. I f6tboélti hevur tu ilt
i bakleerinum, ella er stivur i
beinum. T4 ta vigar 150 kilo, so
ber ta tad vid teer allan dagin,
sigur Bjarni Nielsen.

Seinasta av teimum heilt
storu kappingunum var Burn
Showdown sterkmanskapp-
ingin. Sidani kappingin endadi
fyri bara tveimum vikum sida-
ni, hevur Bjarni Nielsen tapt
seg niggju kilo.

-Eg misunni gdrum itréttar-
félkum teirra kropp og teirra
stgdu at vera i, sigur Bjarni
Nielsen, sum er einasti idkarin,
id er sterkmadur burturav i
Fgroyum. Tad er ein av fleir or-
spkum til, at hann ni gevst.

Ma hugsa um familjuna
Bjarni Nielsen skal i neestum
verda papi. Tad er ein uppgava,
sum hann tekur i stgrsta alvara
og vil verda ein neerverandi
papi, id hevur megguleika at
verda til stadar.

-Familjan er tad tydningar-
mesta og vit skulu hava eina
déttir 1 april. Tad er nakad,
sum eg hvgrtfall vil ganga fult
innfyri fer at rigga vael. Tad er
torfert, ta ta vigar 150 kilo. Tad
er gott sum sterkmadur, men
alt annadilivinum er torfgrari,
sigur fgroya sterkasti madur.

Hann visur millum annad &,
at hann svevur illa, kann illa
fara til tiltgk ella nakad, har
hann skal standa leingi og at
hann ma4 eta allatid.

-Eg kann ikki fara nakrastad-
ni, uttan at vita hvar min naesta
maltid er, sigur Bjarni Nielsen.

Familjusjuakur avrika eisini
Tad krevur négv av kroppinum,
at verda sterkmadur. Ein lykla-
partur av kroppinum er rygg-
urin.

-Fleiri i familjuni hava ein
ryggsjuku, sum eitur spinal-
stenosa. Tad ger, at ryggjar-
geidslin forkalkast og klemmar
um nervurnar. Eg veit ikki um
eg havi tad, men eg haldi ikki
at tad rigga so veel vid styrki-
lyfting, sigur Bjarni Nielsen og
leggur afturat:

-Eg hevdi eisini ein abba,
id doydi av einum blédtgppi

sum ungur. Tad 14 til familjuna
hja honum og tad er ikki sunt
fyri ein hjarta, at halda ein so
stéran kropp i gong, sigur 30
ara gamli havnarmadurin.

Tungt figgjarligt

Tad er eisini tungt figgjarligt,
at vera ein sterkmadur. Ahugin
fyri itréttinum er eitt sindur
misjavnur og tad krevur négv,
at faa studlar, so alt hongur
saman.

-Tad er eisini ein tungur r66-
ur, at faa alt at hang saman.
ftrétturin hevur ikki so stéran
adhuga, og eg havi ikki dhugan
til at renna aftana studlunum,
sigur Bjarni Nielsen, sum eisini
hevur kent seg einsamallan til
til tidir.

-Eg eri tann einasti i Fgroy-
um, sum er sterkmadur burt-
urav. Fleiri eru styrkilyftarar,
men tad er ongantid nakar,
sum trystir meg, id haekkar
stpdid hja hvgrjum @drum,
sigur havnarmadurin.

Skaadar ein partur

av spalinum
Sterkmanskappingar krevja
négv av kroppinum. Tad hevur
eisini elvt til nakrar skadar
gjggnum tidina.

-Mjgdnin hevur verid tad
ringasta. Har havi eg havt
kroniska pinu, sum til tidir
hevur verid heilt ring. Akslar
og albogar hava eisini verid ein
avbjoding. Eg veenti, at fleiri
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hgvdu verid sjukrameldad,
um tey vaknadu vid pinini hja
meer, sigur Bjarni Nielsen, sum
té hevur havt framgongd ¢ll
fyra arini hann hevur verid
sterkmadur.

-Fyri hvgrjar triggjar manad-
ir eri eg blivin sterkari i onkr-
um. Skadarnir hava gjgrt, at eg
havi stadid i stad i avisum stgo-
um, men annars hevur altid

S i,

verid talan um framgongd,
sigur fgroya sterkasti madur.

Langt upp a toppin

Bjarni Nielsen hevur hesi sein-
astu fyra arini eisini roynt seg i
altj6da kappingum. Her hevur
hann kappast vid fleiri av
teimum sterkastu i heiminum.
Hetta hevur eisini givid
honum eitt innlit i styrkina hja



