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STERKASTI MADUR

kappingarneytunum. Ein onn-
ur orsegk til, at Bjarni hevur valt
at gevast vid altj6d dreyminum
er langi vegurin upp & toppin.
-Vid at seta fyrimunir og
vansar upp, og hyggja eftir
teimum sum dominera i dag og
teimum, sum eru & veg, so haldi
eg ikki hetta er tad vert. Ta eg
seti meg sjalvan upp i méti
teimum, so haldi eg ikki at eg

skal oydiliggja meg fyri einum
dreymi, sum ikki stendur mat
vid tad tydningarmesta i min-
um livi, id er familjan, sigur
Bjarni Nielsen.

Hann eetlar kanska at vera
vid til Fgroya sterkasta mann
kappingarnar.

-Um tad liggur fyri, so fari
eg at verja heitid. Tad er eisini
raettvist, at meistarin verdur

koppadur,

men tad skal

passa inn vid

restina av livinum. Eg

vo6ni at onkur kemur og hglvar
meg av, ti tad er tad leettasta
fyri at sleppa hesum, og gott at
vita at sterkmanskappingarnar
eru i gédum hondum, sigur
fimmfaldi FSM-vinnarin.

Besta kenslan var

FSM 2014

Bjarni Nielsen kom buldrandi
inn a sterkmanspallin, t4 hann
vid mohawk harsnidi og brgli
bjédadi elituni av. I 2014 bleiv
hann fgroya sterkasti madur
fyri fyrstu ferd, men tad var
lika vid, at tad kiksadi.

-Ta vit komu til gvilsi fyra
av sjey, ta visti eg hvat hinir
hgvdu lyft i squat. Eg skuldi
bara havt eitt stig, men endadi
vid einki at faa. T4 skuldi eg
vinna try tey seinastu gvilsini &
Jakup Stna Berg. Kensluna av
at vinna tad kappingina havi
eg ongantid havt aftur, sigur
Bjarni Nielsen.
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Hesi fyra arini hevur 30
ara gamli havnarmannin leert
négv. Hann hevur baedi lert
négv um disiplin, men hann
er eisini komin i samband vid
sinar kenslur.

-Vid at faast vid so noégva
pinu, eri eg eisini komin i sam-
band vid meg sjalvan. Nu tori
eg at visa og tosa um kenslur.
Sterkir menn nytast ikki at
verda sterkir méti gdrum, ti
teir eru sterkir, sigur Bjarni
Nielsen vid einum smili.

Helst undir 127 kilo
Bjarni Nielsen arbeidir i dag
i frisktla, men hann er eisini
Gtleerdur  skipsfgrari. Tad
hevur nakrar treytir vid seer,
um hann skal gera nakad vid
tann partin.

- Eg eri eisini Gitleerdur skips-
forari og tad kundi verid at eg
fekk adhuga fyri ti einaferd
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aftur. Har skal eg

millum annad viga

undir 127 kilo, og ikki hava

eitt BMI, sum er haegri enn 35,
fortelur Bjarni Nielsen.

Hann hevur nt slept dreym-
inum sum altjéda yrkissterk-
madur. Tad hava verid fyra
hgrd og krevjandi ar, men na
skal vekin nidur og familjan
radfestast.

-Eg vil gjarna siga eitt stért
til takk til tey, sum hava studlad
meer. Badi familja og vinir, og
tit i midlunum hava eisini verid
g60 vid meg, men eg eri kanska
eisini eitt gott “soundbite”. Eg
havi eisini fingid gédan studul
fra folki, sum eg ikki kenni,
sigur Bjarni Nielsen.

Hann hevur fingid négvar
gbdar lgtur vid &4 vegnum, men
nu skulu vit venja okkum vig,
at Bjarni Nielsen fer at siggja at
sum ein vanligur madur. Hann
hevur givid alt hann eigur i hesi
fyra arini.

-Eg angri einki av ti, sigur
Bjarni Nielsen at enda.

trondur@sosialurin.fo




