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uttan yvirhgvur at siggja? Hetta
er gerandisdagur hja négvum, og
hetta pettid av gerandisdegnum
vil Sjéndepilin visa félki i Fgroy-
um vid at skipa fyri tiltgkum i
myrkri.

Fyri tveimum vikum sidani
vard nevniliga bjédad inn til
myrkakafé & Sjéndeplinum i
Havn. Skipad vard fyri tveimum
kaféum hvgnn dag i triggjar
dagar, og undirtgkan var stak
g6d. Umleid 30 folk komu til
hvegrja kafé, og kaféin var full
hvgrja ferd.

Endamalid vid kaféini var at
bj6éda siggjandi inn i heimin hja
teimum blindu fyri at uppliva,
hvussu tad er, ikki at hava sjon.
Ruth Thomsen heldur, at ¢ll
kunnu faa eina gevandi lgtu i
bglamyrkri.

- Tankin er at geva félki stgrri
forstadilsi fyri ti at antin vera
blindur ella siggja illa. Vit vilja
uppa ein positivan mata visa,
hvussu veruleikin hja okkum,
sum eru blind og sjénveik, er, so-
leidis at folk faa eina positiva
uppliving, samstundis sum tad er
alvarsligt, sigur Ruth Thomsen.

Fingid nyggja ttgerd
Umframt myrkakafé hevur Sjén-
depilin eisini skipad fyri gdrum
tiltgkum { myrkri sum eitt nt try
og fimm reettadar maltidir i
myrkri. Royndirnar hava verid so
mikid gbédar, at stovnurin ni
hevur fingid nyggja atgerd, so
tey uppa faar minuttir kunnu
myrkaleggja alla hgllina i Sjén-
deplinum, har tiltgkini eru. Her
fara tey framhaldandi at skipa
fyri kafé, maltidum o.a., sum tey
hava gjgrt seinastu arini.
Vanligvis er tad eitt stort
arbeidi at myrkaleggja, og ti hev-
ur tad serliga verid ein avbjéding,
ta fyrireikararnir hava skipad
fyri tiltgkum i gdrum hglum utt-
an fyri Sjéndepilin. Men vid
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Ruth Thomsen, forkvinna i Fgroya Blindafelag, heldur, at héast blind og sjénveik trivast veel
i Foroyum i dag, kundu atkomumgguleikarnir blivid munandi betri

nyggju utgerdini og serligu
myrkaleggingsgardinunum, sum
verda styrdar vid fjarstyring, fer
tad i framtidini at verda négv
leettari og skjoétari at gera klart til
tiltgk i myrkri. Men gardinurnar
eru ikki nokk til at faa tad heilt
myrkt. Ti eru serligir vindeyga-
karmar gjgrdir, soleidis at einki
ljés kemur inn nakrastadni fra.
T4 tad so verdur myrkalagt, fara
gardinurnar nidur fyri vindeyg-
uni, hurdarnar og allastadni, har
lj6s kann koma inn fra.

Ringt at seta seg inn i

Ruth Thomsen fortelur, at sjénin
stendur fyri 86 prosentum av gll-
um inntrykkum, mann sum
siggjandi feer. Hinir sansirnir
standa bara fyri 14 prosentum, so
tad sigur nokkso négv um,
hvussu égvusligt upplivilsi tad
kann vera knappliga at missa

sjénina, t4 mann verdur leiddur
inn i myrkrid.

T4 Sjondepilin skipar fyri
myrkakafé, skulu félk, sum eru
von vid at siggja, royna at skeinkja
seer kaffi, faa szer kaku uppa tall-
erkin og prata vid félkini rundan
um bordid - uttan at siggja nakad
yvirhgvur.

- Tad er ikki bara bara. Alt er
ein avbj6ding hja folki, sum ikki
eru von at vera blind, sigur Ruth
Thomsen.

Tiltgkini {1 myrkri kunnu té
ikki samanberast vid veruliga
livid uttan sjén.

- Mann kann ongantid seta
seg ordiligt inn 1, hvussu tad er at
vera blindur, upp4 ein tima. Men
mann kann skilja stpduna vid at
missa sjénina i ein tima, har
mann ikki hevur eygnakontakt
og alt annad, sum speelir eina so
stéra rollu i samskiftinum vid

onnur folk, sigur Ruth Thomsen.

Foddur blindur ella ikki

Ruth Thomsen fortelur, at tad er
tad sama, um mann er fpddur
blindur, ella um mann er blivin
blindur. Men kortini er tad stérur
munur 4 hesum badum, ti mann
upplivir heimin 4 hver sin mata.

- T4 mann er fgddur blindur,
hevur mann ikki tann longsulin,
sum t.d. eg havi, ti eg havi ji saed
sum ung. Mann kemur altid at
bera uppa ein sakn av at hava
mist sjénina. Tann saknin hevur
ein, sum er fgddur blindur, ikki,
ti vidkomandi kennir ikki til
annad enn at vera blindur, greidir
Ruth Thomsen fra.

Sambandid til litir, ting o.s.fr.
er { hesum badum ferunum heilt
hver sitt.

- Eg veit ja, hvat litir er fyri
nakad. Eg veit, hvat nattara er, og

eg veit, hvussu fjgll og dalar
siggja Gt. Tad veit ein, sum er
feddur blindur, ikki. Uppa hend-
an matan er tad heilt hvgr sitt at
vera fgddur blindur ella vera
blivin blindur, sigur Ruth Thom-
sen.

Foroya Blindafelag
vard stovnad i 1972,
Umleid 50 limir eru i
felagnum i dag. Limir i
blindafelagnum eru

folk, sum siggja 10

prosent ella undir 10
prosent.



