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- Oendaligur vgkstur ber ikki til. Natttran, ella jgrdin, skal
nokk yvirliva uppa sikt, um enn i einum broyttum liki. Men
vid verandi gongd, verdur menniskjan sjalv stgrsti taparin,

sigur Rigmor Dam, landsstyriskvinna i mentamalum

SOLVA LINDENSKOV ROADOTTIR

it mugu vit endurhug-

sa okkara buskapar-

og forbrikarament-

an, so vit taka atlit
til avmarkada néattirugivna
tilfeingid og vistskipanina -
beaedi & lofti, sjégvi og landi.
Snggt sagt mugu vit menna
skipanir og livsvirdir, har vit ikki
taka meira, enn vit hava bruk
fyri, og faa endur- og nynytslu
inn{alla framleidslu. Hetta sigur
Rigmor Dam, landsstyriskvinna
i mentamalum, na talan hevur
verid um nyggja ordid hja mal-
radnum, nynytsly, ella upcycling
sum tad eisini verdur nevnt a
enskum.

Elin Hendriksen var i itvarpi-
num fyri stuttum og greiddi fra
um enska ordid »upcyclinge,
ordid, sum i grundini merkir ny-
nytsla a fgroyskum, er ta gomul
ting faa nyggjan tydning ella
eitt nytt endamal. Til dgmis um
ta hevur eitt gamalt dankort,
og tl manglar plektarar, so ber
til at klippa seer ein plektara ar
kortinum. Kortid feer td nyggjan
tydning, na er tad ikki eitt kort
meira, men fleiri plektarir, og
sostatt gerdst hetta nynytsla.
I stadin fyri at tveita kortid
burtur, broytir ein tgrvin soleidis
at kortid ikki bara verdur tveitt
burtur. Nynytsla er sostatt ein
grein i endurnytslu hgpi.

Ein livsstilur sum

vindur uppa seg

Tatalan er um yvirforbrilk, mein-
ar Rigmor Dam at tad er um-
radandi at man skilur hvat kann
endurnytast, hvat kann brukast,
oghvat reint sagt er burturkast av
gllum ognunum ein hevur.

- Yvirforbruk kunna vit koma
til livs um vit bara leggja dent a
tad i okkara hugsunarhatti. Hvi
blakad okkurt burtur um tad
riggar? Tad kann gevast vidari,
ella ti1 gevur ti eitt nytt endamal
enn tad, sum upprunaliga var
etlanin, sigur Rigmor Dam.

- Tad er sera umradandi, at
Fgroyar verda meira upplystar
ta tad kemur til burdardygd, og
ikki bara til ein part av livinum,
men innan gll livsins vidurskifti,
sigur Rigmor Dam. Alt liv er
partur av aeviga gonguverkinum,
tad er ein »cirkulér« skipan, har
okkara vanar og atburdir avirka
meguleikarnar hja komandi
attalidum, greidir hon fra. Vit
i framkomna heiminum muga
ganga a odda, ti vit sita a peng-
unum og vitanini sum skal til,
fyri at broyta gongdina sum vit
eru a nu. Vit hava mgguleikan
til at vera heimsmeistarar innan
varandi orku, nynytslu, endur-
nytslu o.s.fr.

Sjalv metir Rigmor Dam at
hon altid hevur havt ein minni
materialistiskan livsstil, hon
hevur altid hildid at endurnytsla
er kul, stuttlig og neydug. Tad er

baedi kreativt og persénligt at
¢ll ikki hava tad sama, og so er
tad eisini gott fyri samvitskuna,
heldur Rigmor Dam.

- Um eg telji eftir, so er meira
enn helvtin av okkara innbugvi
endurnytsla, sum eg havi
funnid til dgmis i Tinghtsinum
4 Hjalla, sum eg eisini haldi
er besta umhvgrvistiltakid i
aravis, sigur Rigmor Dam. Eg
havi funnid négv virdismikid a
Tinghtsinum & Hjalla, millum
annad ein lekkran Norell safari-
ledurstoél, fyri négvum arum
sidan, og eitt stoért vitrinuskap
vid glashurdum, tad havi eg mala
og gjert eitt sindur vid. Eg haldi
veruliga at endurnytsla og ny-
nytsla er spennandi og perséon-
ligt, ti man broytir og stilar sum
man sjalvur vil. Tibetur er hetta
ein livsstilur fleiri velja seer, ein
livsstilur sum vindur uppa seg,
sigur Rigmor Dam.

Ein massapsykotisk
forbriksfest

- Négv orka verdur bruakt upp-
a at venda gongdini vid vedur-
lagsbroytingum, framleidslu av
plasti, at tryggja biodiversitet og
burdardygga veidu og so fram-
vegis. Men ta vit hava tiltgk,
sum beinleidis arbeida moéti
hesum, sum eitt na Black Friday,
gerst tad trupult, sigur Rigmor
Dam. Slik tiltgk eru als ikki i
tra vid tad vit royna at arbeida
vid i umhvgrvismalum, ti er

tad helst neydugt at tiltgk sum
Black Friday faa grgnt métspzel,
sum eg veenti at serliga tey ungu
attarlidini fara at taka til sin.
Tey eru ofta négv meira tilvitad
um materiella groskapin enn tey
eldru, haldi eg, tey eru ju vaksin
upp tilvitad um umhvgrvismal
og 6hepnu gongdina i vedurlags-
broytingunum, greidir Rigmor
Dam fra.

- Um eg sjalv skal siga mina
egnu hugsan um tiltgk sum
Black Friday, haldi eg at tad
er tad ljotasta av 6talmadari
forbrikarismu, ein massapsy-
kotisk forbruksfest, sum tad
byr meer grundleggjandi iméti
at luttaka i, sigur Rigmor Dam.
Heldur skuldu handlarnir
asett prisstgdid a4 eina javna
og gjpgnumskygna legu, ti vit
faa so onki fyri onki, so til-
bodini skulu bara rindast inn
allar hinar dagarnar i arinum
og gjggnum adrar vgrur og
teenastu. Marknadarfgringin er
so aggressiv, at mong sjalvandi
lata seg tgla - eisini til at keypa
slikt, sum tey kanska longu eiga,
til dgmis eitt stgrri sjénvarp, ella
slikt, sum tey i veruleikanum
ikki hava tgrv a. Tad er ikki i tra
vid tad vit arbeida vid og als ikki
vid mini persénligu virdir held-
ur, sigur Rigmor Dam.

Jolagavurnari ar
verda burdardyggar
- Eg havi ongantid verid serliga

materialistisk, men eg eri sjalv-
andi ein partur av modernada
samfelagnum, og tad er trupult
i einum modernadum samfelag
at liva heilt burdardygt. Men eg
liti 4, at um vit hver i seer byrja
vid okkum sjalvum, umframt



