
Mánadagur 17. desember 2018    Nr. 146     92. árg.    kr. 20,00

Klárt til 
hálvfinal­
ur í steypa­
kappingini           
                    síða 23

Sera ósamd 
um fíggjar­
lógina

S
os

ia
lu

rin
 3

41
80

0

fyrst og fremst
www.in.fo

Tel 312 000  |  Fax 315 970  |  mp@mp.fo  |  www.mp.fo

Maria Poulsen

KOM OG SPAR
SAMAN VIÐ 
OKKUM
Dygdar ketilin frá Jäspi 
er orkusparandi og 
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Síða 12

HEILSUFRØÐINGUR:

– Tann, sum happar ein annan, hevur manglandi 
sjálvskenslu, sigur Bjørghild Djurhuus, heilsu­
frøðingur. Lesið viðmerkingar frá heilsufrøðingi 
og lærara til samrøðu við happaða kvinnu, sum 
var í vikuskiftis-Sosialinum 
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BAKSÍÐAN

HAPPARIN 
HEVUR 
MANGLANDI 
SJÁLVSKENSLU


