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Lerarin -  APPA
kallaal meg M ANG[
»Belnta Slev«

og skrivadi. So vendi hon saer tad er av gédum ella ringum Eina litla 8 ara gamla gentu,

a og segodi: minnum, at eg minnist per- sum ikki vildi ngkrum nakad | — Tann, sum letur seg happa hevur ikki leert
_ Iidd sleva soilla Beinta! Bk at siga, at »eg eri g6dur nokk sum eg eri.

TIDINDI

Solva Lindenskov Roadéttir ikki tordi at vera sadd vid sénin. Hevur tu gjgrt meer
systkinum sinum. nakad ella ikki?
- Vit gingu i 2 flokki, og eg — Eg havi fortrongt négvar - I dag livi eg vid kronisk-

minnist ikki reidiliga, hvat og av minum upplivingum. um tunglyndiog 6tta orsakad
hvussu, men eg sat still, og Ofta, ta eg siggi folk og kenni av einum setningi, sum lzer-

So vendi hon szr aftur
lgtu seinni og segdi flennandi:
— Ikki sleva, Beinta Slev.

Soleidis greiddi ein vaksin
kvinna fra i Sosialinum um
vikuskiftid um hending, sum
hevur fylgt henni alt livid.

— 8 ara gomul bgrn halda
ja, at tad er i lagi at arga eitt
annad barn vid einum eyk-
nevni, um ein vaksin ger tag,
sigur kvinnan, sum stadfestir,
at soleidis gjgrdist hon
»Beinta Slev«. Happingin
stedgadi, ta hon var 28 ar, ti ta
flutti hon Gr Havnini.

I greinini greiddi hon fra,
hvussu reeduligt tad var. At
tad voru gjgrdar haturssidur
um hana & netinum, at hon
byrjadi at drekka fyri at
gloyma, hvussu hon javnan
bleiv alopin i bynum, og at
hon

,Beinta Sleve.
a ul, ti at ein
Atta ara gom
Sv\:\:‘sin kona ikki hugsga\ seg
um, adrenn hon taladt

ot

_Eg gmd‘xst

Happad 3idume fron v

Ti vantar honum sjalvsalit og sjalvsvirding,
sigur Bjgrghild Djurhuus, heilsufrgdingur

Sélva Lindenskov Roadottir

— Ordid »happing« er vorid eitt
6gvuliga stigmatiserad ord. I ti
ta nevnir happing, so verdur
td neermast tilvandur at
hugsad “ah ert ta happadur, ah
tad er synd” ella “happar ta?".

— Ta eg sigi hetta, havi eg
longu sagt vid kropsatburdi
minum og ténalagid minum,
hvat eg haldi um happaran og
um tann happada. Soleidis
greidir Bjgrghild Djurhuus,
heilsufrgdingur, fra um happ-
ing.

»Vend hin vangan til«

— Hetta er ikki einfalt. Tad veit
eg vel. Tad lj6dar einfalt at
siga tad, men tad er ikki soleid-
is i veruleikanum, sigur Bjgrg-
hild Djurhuus.

—  minari verd snyt tad seg
um vantandi trivnad hja bas-
um pgrtum. Baedi hja ti happ-
ada og happaranum. Eingin
skal billa meer inn, at nakar fer
i skala vid ti fyri eyga at rakka
nidur a4 ein neeming, sigur hon.

— Ei heldur skal nakar billa
meer inn, at ein letur seg verda
happadan. Tad eg meini er, at
badir partar hava manglandi
sjalvskenslu, greidir Bjgrghild
Djurhuus fra.

- Hetta ger, at tann sum fer
at happa ein annan, hevur
manglandi sjalvskenslu. Tad
merkir, at happarin fyrst og
fremt  hevur  manglandi
sjalvsalit og sjalvsvirdi. Tann
sum letur seg happa, og ta eg
sigi letur, so meini, eg at
vidkomandi ikki er hevur leert
at “eg eri gédur nokk sum eg
eri”, og tiskil eisini vantar
sjalvskenslu.

Bjgrghild Djurhuus greidir
eisini fra, hvussu hon minnist,
at ta fyrr bleiv bidin um bara

at venda hin vangan til, ta ta
vart uti fyri liknandi hending-
um. Hetta sigur hon seg vera
heilt 6samda vid. Hon heldur,
at ¢ll eiga at leera bgrn sini at
virda onnur, eins og tey virda
seg sjalvan.

- Letur t01 bara standa til, so
sendir ti bodskap ut til onnur
um, at tad er i lagi at vidfara
ein soleidis, ti ti hevur einki
sjalvsvirdi. Ti er tad serliga
umradandi, at ta leerir bgrnini
sjalvsvirding og at tradka fram
og siga fra, ta okkurt ikki er
sum tad eigur at verda, greidir
Bjgrghild Djurhuus fra.

— Tad er umradandi, at ta
nytir rgttu ordini, ta tad kemur
til slikt. At ta tosar um teg
sjadlvan og tinar upplivingar,
nytir ordid »EGe.

— Egvil ikki, at ta kallar meg
hatta. Eg verdi kedd av ti. Eg
verdi irriterad av ti.

- I ti lgtu tG nytir ordid
»EGy, gerst tad leettari at skapa
samband millum teg og per-
sonin, ta pratar vid. Ti ta setir
tey inn i tina stgdu og uppliv-
ing.

Bara td kann broyta teg

T4 talan er um happing, er tad
bert méttakarin, sum kann
siga, um hann upplivir tad sum
happing ella arging. Vit hava
¢ll hvgr sin veruleika, eingin
hevur somu fatan av ti, sum ta
hugsar ella upplivir.

- Eg eigi at virda tad, sum
eitt barn ella ein vaksin sigur,
akkurat lika noégv, hoéast tad
ikki samsvarar vid tad, sum eg
hugsi, sigur Bjgrghild Djur-
huus.

— Tad liggur i ti, at eg standi
upp fyri meg sjalvan. Ta eg
havi vidurkent, at eg eri eg, so
havi eg sent tad sjalvsvirdis-
signalid at, greidir hon fra.



