Manadagur 17. desember 2018 - Nr. 146

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Sosialurin 5

TIDINDI

\RI N

KEN |

Beinta er 8 ar fyrstu ferd
hon upplivir happing.

- Tad er grovt av einum
vaksnum foélki at verda so
virdisleyst, heldur Bjgrghild
Djurhuus.

- Ein gé0d sjalvskensla er at
faa vidurkenning fra gllum
rundan um barnid. Tad veri
seg heima, skali, itréttur v.m.
Hoéast eg havi eina meining,
sum ti meguliga er 6samd vid,
so er tad meira umradandi at
lurta, ti nytist ikki at skilja,
sigur hon.

— Tad er umradandi, at vit
vidurkenna hvgnn annan, sum
vit eru. Vit kunnu vera samd
um at verda 6samd, plagi eg at
siga. Man kann ikki broyta
nakran annan enn seg sjalvan.
T4 skuldi fingid eina nobel-
heidurslgn, um td megnar at
broyta nakran annan enn seg
sjalvan, tad ber ju ikki til. Leerir
ta at vidurkenna og gédtaka
teg sjalva og at skilja, at vit eru
¢ll ymisk vid ymiskum mein-
ingum, so leerir td eisini at vid-
urkenna onnur.

— Eg minnist ein drong, sum
var umleid 16 ara gamal, ta
hann kom til min. Hann greiddi
meer fra, at hann var so troytt-
ur av at bliva argadur, ti hann
var so tjukkur. Eg baed hann
siga vid hini bgrnini, at hann
gjordist keddur av at bliva arg-
adur. Men tad vildi hann ikki
siga ti hann helt tad var alt for
gentusligt at siga so. So bad eg
hann heldur fara Gt og siga,
“Ja, tad eri eg og hvat so?”

— Hvgr hevur ilt av, at hann
er tjukkur? Nyttust Per og P61
i einum flokki at taka szer av ti,
at hann var tjukkur. Er tad ikki
hansara egna avbj6ding?

- Hann helt tad var nakad
um tad eg segdi, og gjgrdi av at
prgva. Hann gjgrdi av at siga
vid ¢ll, sum argadu hann “Ja,
eg eri trummi tjukkur, og hvat
so?”, og aftana tad riggadi tad
ikki at arga hann meira, ti hann
legdi einki i tad longur.

- Oansad ttsjénd, um ein er
hggur, litil, kleenur, tjukkur,
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myrkherdur, reydhaerdur. Ut-
sjondin hja meer gevur ikki
gO0rum reett til at nidurgera
meg. Tad skal vera ram fyri
okkum ¢llum, sigur Bjgrghild
Djurhuus.

Eg kenni bara min

egna sannleika

Um t sigur vid eitt barn: »Hvat
er tad besta upplivilsid, ta
hevur havt i skiilanum?«.

Ein genta, sum Beinta, hevdi
garanterad ikki sagt frikort-
erid. Hon hevdi heldur sagt, at
hon hevdi brukt timarnar upp
a at stura fyri naesta frikorteri
heldur enn at fylgja vid i tim-
anum. Eitt barn sum gledir seg
til frikorterid, er eitt barn sum
trivist, heldur Bjgrghild Djur-
huus.

— Fyri meg er tad er pura
burturvid at ein leerari, sum
hevur &abyrgd av bgrnum,
skuldi sleppa vid hesum, sigur
Bjgrghild Djurhuus. Hendan
gerdin hevur avirkad livid hja
hesi ungu gentuni. Hetta skuldi
aldrin verid hent. Tad skuldi so
langt sidan verid stedgad. Tad

skal eingin billa meer inn, at
hetta er farid framvid, at eing-
in hevur sad ella hoyrt, hvat
hevur gingid fyri seg. Eg plagi
at siga tad, at bgrn siga fra vid
négvum ordum, ella vid ongum
ordum. Tagd vil siga, at tey hava
eina atferd, har tey antin gera
alt fyri at goyma og tosad seg
burtur fra trupulleikanum,
ella tey gera alt fyri visa, at tey
ikki hava tad gott og bruka
feerri ord, greidir Bjgrghild
Djurhuus fra.

—Munurin a foreldrum i dag
og fyrr er, at i dag gédtaka tey
ikki, at barnid er ut fyri likn-
andi. Eisini tosar heilsufrgd-
ingurin einaferd arliga vid ¢ll
bgrn um trivnad, eina heilsu-
samrgdu. Tad er leerarin, sum
hevur tikid alit hennara a tey
vaksnu, um hon hevdi fingid
kensluna av, at leerarin hevdi
stadid til svars fyri tad, hann
hevdi sagt, so hevdi hon heilt
sikkurt fingid eina adra upp-
living. Mgguliga hevdi hon
leitad seer meira hjalp, tosad
vid onkran vaksnan heldur
enn at goyma seg og halda seg

burtur fra gllum. Sjalvkenslan
hja henni hevdi vaksid, hon
hevdi fingid ta fatan, at vaksin
taka abyrgd av feilum, tey
gera, at verdin er tryggari at
liva i. Sjalvskenslan veksur i
samveru vid onnur, sum geva
vidurkenning fyri tann ta er.

- Eitthvert barn sigur sin
sannleika, ein hvegr vaksin
sigur sin sannleika, vit kunna
vera i sama stad og hava hver
sina uppliving. Vit hava hvegr
sin sannleika. Tad sum eg
greidi fra fyri teer er tad, sum
eg veit. Eg veit ongan annan
sannleika enn min egna, eg
kann royna at skilja og vidur-
kenna tin sannleika, men eg
kenni bara min egna.

Tann kediligi fylgisveinurin
Séalarsjukur eru stigmatiserad-
ar, teer eru 6skiljandi fyri félk,
ti teer eru ikki fornuftigar.
Man seer ikki eina salarsjuku,
hon er ikki sjénlig, og ofta gev-
ur hon ikki meining fyri onnur
enn teg sjalvan.

- Eg plagi at siga, at tad situr
eftir i kroppinum, til dgmis vid
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Bjgrghild Djurhuus, heilsufrgdingu

6tta. Tad er Beinta eitt gott
dg¢mi um. Hvgrjaferd hon fglir
sum hon ger framstig, kennist
tad sum hon verdur sligin nid-
ur aftur, hon veit veel at tad
ikki er soleidis, men hon kenn-
ir tad soleidis, ti kroppurin
minnist aftur & hendingarnar,
hon hevur verid ut fyri i livin-
um.

— Minar royndir eru, at um
ta torir at seta ord & kenslurnar
og upplivingarnar, til dgmis at
ta sigur “eg var illa happad
sum barn og vildi ynskt, at
onkur lurtadi eftir meer”, er
hjalp til sjalvhjalp. Vit siga ofta
‘eg eri tunglynt”. Eingin ER
tunglyndur. Félk dragast vid
tunglyndi, ein kediligur og
stravin fylgisveinur. Beinta vid
tunglyndi.

— Goboda fitta, leita teer tad
hjalp, teer tgrvar, so ti kann
liva eitt gott liv fyri teg, tina
famlju og tin son, ti tad hevur
td uppiborid, sigur Bjgrghild
Djurhuus at enda.



