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TIDINDI

SALARSJUKUR SKULA

AVSTIGMATISERAST
O0G JAVNSETAST

— Stigmatisering kann skapa diskrimination, eitt nd um ta skalt hjalpa sjaokum félki, so kunna tey faa
heimahjalp. Men bara um td hevur eina likamliga sjuku. Hevur ti eina salarliga sjiku, faert ta ikki somu hjalpina.
Ta verdur ta bidin um at venda taer til tad almenna istadin. So longu har skapa vit eina stigmatisering, sum

so kann visa seg at gerast diskrimination, sigur Tormadur Stéra, yvirlakni i psykiatri a Landssjuakrahdsinum

Sélva Lindenskov Réadottir

—Téatalan er um stigmati-
sering, kanst ti koma inn
a fleiri stgdi, eitt nd kanst
tt nevna stigmatisering i
sosialum  samanhangi,
sjalv-stigmatisering og
strukturella stigma-
tisering. = Samfelagslig
stigmatisering er hug-
burdurin, sum almenn-
ingurin hevur til f6lk vid
salarsjuku; sjalv-stigma-
tisering er til dgmis, ta ta
setir hesar hugsanir og
fatanir av salarsjukum
a4 teg sjalva, ta tu ert
vordin sjukur. So koma
vit inn & strukturella

stigmatisering, her er
eitt 6gvuliga gott dgmi
heilsuskipanin, hvussu

okkara skipan skilur tey,
sum eru salarsjuk burtur
fra teimum sum eru sjuk,
eitt nti vid at visa félk vid
salarsjukum burtur fra
likamligu sjukrastovun-
um.

- Stigmatisering kann
skapa  diskriminatién,
eitt n4 um t0 skalt hjalpa
folki sum er sjukt, so
kunna tey faa heima-
hjalp. Men hetta er bert,
um tu hevur eina likam-
liga sjuku, ti um ta i
prinsippinum hevur eina
salarliga sjuku, feert ta
ikki somu hjalpina, har
ti ta verdur bidin um at
venda teer til tad almenna
istadin. So longu har
skapa vit eina stigmati-
sering, sum so kann visa
seg at gerast diskrimina-
tién.

Soleidis greidir Tor-
moédur Stéra, leidandi
yvirleekni i psykiatri, fra.

—Fyri at taka eitt dgmi:
Ein kvinna, sum ikki byr

ihgvudsstadnum, er bod-
in at koma saman vid
folki, sum stridast vid
tad sama sum hon. Hetta
tilhaldid er bara tegkt i
hgvudsstadnum. Kvinn-
an hevur fingid stadfest
demens, sum er ein salar-
sjuka. Fyri at koma til til-
haldid méa hon sjalv finna
fart, ti tad almenna tekur
seer ikki av ti. So kann
man siga, at hevdi hetta
verid ein sjuklingur vid
likamligari sjuku, hevdi
bilur verid tgkur at koyrt
persénin baedi til og fra
vidgerdum.

— Demens er ein salar-
sjuka, sum vit ikki kunna
basa. Tiskil er tilhaldid
ein hjalp fyri sjuklingin,

men verdur ikki seed upp
4 sama mata av ti, at tad
gerst trupult at skilja
og soleidis skapa vit
baedi diskriminatién og
stigmatisering vid okkara
samfelagsbygnadi, sigur
Tormddur Stoéra.

Salarsjikur skula
javnsetast vid

adrar sjukur

{ Danmark hgvdu tey eitt
tidarskeid tveer skada-
stovur, eina til tey sum
hgvdu likamligar sjik-
ur, og so eina til tey vid
salarsjtkum. Hetta eru
tey farin burtur fra aftur
na, ti tad visti seg at
skapa meira stigma til
salarsjuk folk. Tad virkadi

soleidis, at t11 skuldi vita,
um t hevdi ilt likamliga
ella sdalarliga, 4&drenn
tl gjordi av at ringja a
skadastovuna fyri at
tryggja teer, at ta ringdi
reett stad, ti tu fekk ikki
somu vidgerd & badum
stgdum.

— Uttan at tG hugsar
um tad gerst hetta ein
skipanarlig ella bygnad-
urlig stigmatisering. At
ta ert noyddur at skilja
millum salarsjuku og
likamliga sjuku. Av ti
sama hava vit i Fgroyum
arbeitt fyri at javnseta
likamligar og salarligar
sjukur. Hetta vid at til
dgmis halda okkum til, at
lika um tu ert likamliga

ella sélarliga sjukur, so er
tad 1870 t kann ringja til.
@1l hoyra til somu skada-
stovu, soleidis at tad ikki
verdur sett skott imillum,
greidir Tormédur Stoéra
fra.

- Um vit skula av-
stigmatisera, so eru vit
noydd at seta f6tin nidur
og siga nei. Um tu ert
sjukur, so ringir ta 1870,
lika mikid um ta hevur
ilt imaganum ella i salini.
Tad skula vit gll vita, um
vit eru sjuk so ringja vit
¢ll hatta nummarid. Vit
gera ikki mun &, um teer
bagir eitt ella eitt annad,
sigur Tormoédur Stoéra.

- So er tad uppgavan
innanhysis hja skipanini

w

at stilla vidkomandi
vidari til reetta stad. Tad
er ikki uppgavan hja
samfelagnum at skilja
sundur, hvgr hoyrir hvar,
ti tad er at stigmatisera.
Ta talan er um
avstigmatisering er
tad ikki nokk bara at
upplysa félk, tG noyd-
ist eisini at hyggja eftir
bygnadarligum  skipa-
num, sum kunna eggja til
stigmatisering og bréta
teer nidur. Til dgmis
nyttar tad ikki at siga, at
salarsjukur skula setast
javnt vid adrar sjukur,
og so siga, at um tua ert
salarsjukur, so skal ta
ringja eitt annad nummar
enn ¢ll hini. So er tad ju



