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Ta bgrn missa annad av foreldrunum tidliga i livinum, er hetta ein ein av mest stressadu og skelkandi upplivingunum, sum eitt barn kann koma 1t fyri
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Born, sum missa annad av foreldrunum, hava i summum fgrum brak fyri fakligari hjalp til at arbeida

vid sorgini. Missurin kann nevniliga geva barninum mein, sum eisini kann avirka teirra vaksna liv

Vilmund Jacobsen

Gransking hja Kreeftens
Bekeempelse i Danmark
visir, at bgrn, sum missa
annad av foreldrunum,
seinni i livinum eru i
gktum vanda fyri at
skiljast i hjunarlagi, og
granskingin visir eisini, at
négv bgrn, sum hava mist
annad av foreldrunum,
ikki taka eina Gitbtgving.

Urslitini i granskingini
visa, hvussu stéran tydn-
ing tad hevur, at tey
vaksnu, sum eru um
bgrnini, er iklpdd til at
hjalpa bgrnunum gjggn-
um sorgina.

T4 bgrn missa annad
av foreldrunum tidliga
i livinum, er hetta ein
ein av mest stressadu og
skelkandi upplivingun-
um, sum eitt barn kann
koma Gt fyri.

Flestu bgrn koma
gjggnum sorgina vid
studli fra familju og vin-
um, men ngkur uppliva
avleidingar av missinum
langt fram i tidina.

Nyggja granskingin
fevnir um ¢ll bgrn undir
18 ar, sum hava mist

annad av foreldrunum -
likamikid, hver orsgkin
var til missin.

Stor kanning
Granskarar hava nevni-
liga fylgt 1,5 miljénum
bgrnum i donsku heilsu-
skrasetingini, og hetta
ger kanningina til ta
stgrstu av sinum slag.

Urslitini visa, at ta
bgrnini gerast vaksin,
kann missurin av ti eina
foreldrinum avirka teirra
liv & fleiri gkjum.

Hesi bgrn eru eitt nt
i gktum vanda fyri at
skiljast ur sinum hjtnar-
lagi, og granskingin visir,
at vandin fyri skilnadi
veksur sjey prosent fyri
gentur og 13 prosent fyri
dreingir.

Sterkasta 4virkanin
seest millum bgrn, har
annad av foreldrunum
doydi fyri egnari hond.

Samanborid vid sinar
javnaldrar eru tad eisini
feerri, id missa annad av
foreldrunum, sum taka
eina Gitbigving.

Hetta er galdandi baedi
fyri félkaskulan, ung-
déms-ella vinnufakliga

atbugving, styttri vidari
atbugving og eina midal-
ella longri framhaldsut-
blgving.

Serliga dreingirnir

Tad visir seg serliga
millum dreingirnar, at
trupult er at rgkka einari
atbtigving, ta teir missa
annad av foreldrunum.

Granskingin visir
eitt n1, at 26 prosent av
dreingjunum og 17 pro-
sent av gentunum hava
verri vid at rpkka einari
bachelor-atbagving
enn dreingir og gentur
annars.

- I sini heild visir
granskingin, hvussu
tydningarmikid tad er,
at hond verdur tikin um
bgrn, sum missa annad
av foreldrunum. Ngkur
bgrn megna ikki at bera
missin  einsamgll, og
vandi er fyri, at hetta
avirkar bgrnini alt livid,
sigur  salarfrgdingurin
og ph.d.-lesandi, Beverley
Lim Hgeg, sum starvast
hja Kreeftens Bekaempel-
ses Center fyri Krabba-
meinsgransking.

Tad eru Beverley Lim

Hgeg og Pernille Envold
Bidstrup, salarfrgdingur
og bélkaleidari, sum hava
stadid & odda fyri um-
rg¢ddu gransking.

Eitt gott liv

[ kanningini av parlagi
og skilnadi millum
vaksin, er nidurstgdan,
at tad at missa annad av
foreldrunum sum barn
hevur stéran tydning fyri
eitt parlag sum vaksin.

- Noégv av ti, sum
myndar okkara vaksna
liv, hevur sitt grundarlag
i tidini sum barn, og her
hava badi foreldrini ein
tydningarmiklan leiklut.
Matin, vit knyta okkum
til onnur menniskju, baedi
kensluliga og atferdarliga,
verdur eitt nd mentur
vid samveru og tilknyti
til foreldrini. Tad er helst
broytingin i hesum til-
knyti, sum hevur ein
leiklut, ta bgrnini gerast
vaksin, sum ger, at tey
leettari kunnu koma uat
i hjanarskilnad, sigur
Beverley Lim Hgeg.

Utbagvingarstigid

Granskararnir hava

eisini wvalt at kanna,
hvussu stgdan er vid
atbugvingum hja vaks-
num, id mistu annad av
foreldrunum sum bgrn,
ti Gtbugving kann hava
tydning fyri teir mggu-
leikar, sum hesi faa i livi-
num.

- Vit vita, at atbtgv-
ingarstigid kann hava
tydning fyri tad arbeidi,
td feert, inntgku og
sosialu stgduna annars.
Hetta kann eisini hava
tydning fyri likamligu
og salarligu velveruna
og livsdygdina - og fyri,
hvussu langt og gott livid
verdur.

Beverley Lim Hgeg
sigur, at urslitini av
granskingini eru tydn-
ingarmikil, ti tey visa, at
neydugt er at tryggja,
at tey bgrn, sum missa
annad av foreldrunum,
hava somu mgguleikar
sum onnur bgrn til eitt
gott liv.

ilatin til hjalp

- @11, baedi leeknar, heilsu-
starvsfélk, leerarar og
namsfrgdingar, sum mgta
bgrnum, id hava mist

annad av foreldrunum,
skulu vera ilatin til at
hjalpa, um barninum
tgrvar hjalp, sigur Per
Bgge, sum er gkisleidari a
deildini hja Krzeftens Be-
keempelse fyri sjuklingar
og avvardandi, sum juast
arbeidir vid studli til bgrn
isorg.

Sjalvur hevur hann
luttikid i nyggju gransk-
ingini, og hann hevur
eisini stadid a odda fyri
arbeidnum at gera eina
etlan, sum kann hjalpa
bgrnum, id hava mist
annad av foreldrunum.

Henda etlan kann
eitt na brukast i skiilum
kring um i landinum, og
ein dagfgrd eetlan skal
eisini kunna brikast um
alt landié.

- Tad er ofta i skula-
num, at sorgin hja bgrn-
unum gerst sjonlig. Tad
kann vera trupult hja
bgrnum at hugsavna seg
i timunum; tey kunnu
missa motivatiéna, og
tey kunnu kenna seg sett
uttanfyri, sigur Per Bgge.
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