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= Sced ad Facebook:

"L@gtingslimir eru ikki
freegari enn bgrn i
fyrsta flokki” - Nu fara
tit so ggiliga illa vid
bgrnum i fyrsta flokki

tingfélk atkvgddu blankt um
misalitid moti Rigmor Dam. Tey
try voru Kristin Michelsen, Sonja
Jogvansdottir og Magni Laksafoss

milliénir krénur
er frafaringar-
lpnin hja José

Mourinho

Hetta er seinasta blad undan jélum.

Tad minnir okkum &, at skjott er eitt
ar afturat farid aftur um bak. Vit keypa
nyggjar almanakkar av ymiskum slag
til brukta arid 2019.

Jolini eru ein hugnalig tid og tad
eiga tey at vera. Vidhvert ivist eg
té i, hvussu hugnalig tey eru hja
smabarnafamiljunum.

Ikki ti -tad er stuttligt at halda jol
samanvid bgrnum, men tad er eisini
belastandi i desember at ganga til
jolahald av gllum handa slagi saman
vid bgrnunum.

Medan foreldrini stressa til arbeidis
skulu tey eisini taka seer tid til at vera
saman vid bgrnunum, seinnapartar
4 dagstovnum og fritidarstovnum,
itréttatfelpgum og skétum og so eisini
isktlanum.

Alt r gjort { gbdari meining og er
ein partur av okkara mentan, men
vidhvert siggja foreldrini reettuliga
omansleipin Ut, t4 id tey noydast at
mgta til fjédra jolahaldid sama dag.

Kanska okkurt at hugsa um ti
komandi jol.

Aja!

Uttan her at gera ein status yvir arid,
so ber til at siga, at hetta hevur verid
ein munandi betri fiskiar & fgroyska
landgrunninum enn tey, sum vit hava
havt seinastu mongu arini.

Utrédurin er farin at lgna seg og
linuskipini faa eisini fisk. Hetta gevur
eina optimismu millum tey mongu,
sum eru knytt at hesum fiskiskapinum.
Hetta er ein serliga vinna, sum hevur
skaffa okkum fgroyingum mat 4 bordi
imong Harrans ar.

Aja!

Hendan vikan er i stérazn mun farin

Arni Gregersen,

r- nail ur'l
skrivar |

w

vid politikki. Figgjarlégin er endaliga
samtykt, so landid kann styrast eftir
henni komandi ar.

Logtingid hevur eisini givid
landsstyrismanninum vid vinnu-
og uttanrikismalum heimild at siga
Hoyviks-sattmalan upp. Hetta er ein
sattmali um handil millum Fgroyar og
fsland.

Trupulleiki hevur verid vid
sattmalanum, ti fgroyska vinnan
hevur sagt, at islendingar faa meira
ur sattmalanum enn fgroyingar.

Harafturat ger nyggja légin um
sjofeingi, at sattmalin ikki gongur
hond i hond vid légini. Sambezert
légini skulu islendingar Ur fgroysku
fiskivinnuni, men tad passar ikki
saman vid Hoyviks-sattmalanum.

Timéa hann sigast upp.

Hetta gongur so utyvir onkran,
men voénandi ber tila t semjast um
ein nyggjan sattmala, sum ikki er
istrid vid lé6gina um sj6feingi.

N jolini eru so neer, fari eg
her at nyta hgvi at ynskja
tykkum gllum eini g6d
og hugnalig jél. Eg vil
eisini minna 4, at hetta
er tidin, ta id vit eiga at
geva okkum stundir hvegr
til annan.

Summi hava mist o
summi hava fingid sidani
seinastu jol

Soleidis er livid

Aja!

...uppdein minutt

Manadagin fekk

ein 46 ara gamal

madur fimm

manadir treytada

fongsulsrevsing

gln at buka eks-
amuna

Tysdagin seqdi
Manchgesterglljnited
José Mourinho

Ur starvi sum
havudsvenjari

Mikudagin

bleiv Evald

Kjolbro sagdur

ur starvi sum
landsverkfrodingur’

Mikudagin fekk

ein 33 ara gamal
madur tvey dra
fongsulsrevsing

fyri at hava

yvir 130.000
barnapornografiskar
myndir heima hja
seer sjalvum.

Hosnattina
irlivdi Rigmor
am eina
misalitisvattan
moti sar.

Visti tu?
Fyrsta skotid
er latid av i
badum endum
av Sandoyar-
tunlinum?

MEST
NYTTA

HESA
VIKUNA

ORDID

Klamydia

Kynssjuka, sum vanliga
rakar ung millum 15 og 24
ara gomul. Smittar gjggnum
samlegu. Kann gera kvinnur
6fruktbarar.

Arsfragreiding landslaeknans stadfestir,
at ongantid adur eru so noégvir tilburdir
av klamydia stadfestir sumiar.

- Fgroyingar mugu vera raskari at
bruka hit, sigur landslaeknin og visir

4, at 6vard samlega eisini letur dyrnar
upp fyri négvum @drum, alvarsamari,
kynssjukum.
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2-7m/s
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2-7m/s

Lot til andgvsgul av landsynningi og
eystri, 2 til 7 m/s, Tlgtum qul til stivt
andavsqul, 5 til 10 m/s, 7 stgdum
upp 7 strdk i vindi, 13 m/s. Okkurt
2, men onkrir sélglottar. Hitin alt
samdggrid millum 4 og 8 stig

Tollaksmessudag haekkar hanniein
landnyrding og seinni snarar hann i
ein vestan. Lot til andavsqul, 2 til 7
m/, Tletum qul til stivt andavsgul,
5til 10 m/s. Nakad av alum, men
onkrir sélglottar av og a. Hitin alt
samdggrio millum 4 og 8 stig.

Lot til andmvsgul av landsynningi og
eystri, 2 til 7 m/s, Tlgtum qul il stivt
andavsqul, 5 til 10 m/s, T stgdum
upp T strik ivindi, 13 m/s. Okkurt
!, men onkrir sélglottar. Hitin alt

2-7m/s samdggrid millum 4 og 8 stig.



