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Bergtora Heg
HR-leidari h

Hvussu var 2018 fyri teg?

Eitt ar eg vid takksemi og eydmjtkleika
fegnist um, vid tad at meer untist at
vera um tviburardgtur okkara til teer
ni gjgrdust 18 ar og myndugar. Voéni at
vera her 4 fold i mong ar, men fremsta
ynskid hja gllum foreldrum er ivaleyst,
at bgrnini hava tad gott og at kunna
vera har fyri tey...ikki minst fyrstu 18
arini.

Hvat var besta

upplivingini 2018?

At tora at dyppa i Sandagerdi ein
stéran part av heystinum var ein herlig
uppliving. At gerast lidug vid itbugving
mina var sanniliga eisini fantastiskt.
Gongutararnir i nattiru okkara angri
eg ongantid - um tad er vid hundinum,
gédum foélkum ella bara sjalv - altid er
lagid gott aftana. Saman vid systir minari,
einum beiggja okkara og familjum
okkara voru vit nakrar dagar i summarfri
iBotni i Suduroy. Einki sjénvarp, telefon
og 3G...aaaaapsolutt eitt av serliga gédu
minnunum. Samanumtikid eru stgrstu
upplivingarnar teer, har eg upplivi
neerveru.

Hvat var kediligasta

uppliving i 2018?

Sjalvandi hava lgtur merktar av skugga
og Oreettvisi eisini verid i 2018. Men
alt nytist ikki at koma & prent. @kta
tilvitanin um plastdalkan og hvat hon
ger vid umhvgrvid okkara reedir meg.
Kedilig, men neydug vitan at faa. I so
mata kunnu vit bara bliva betri - baedi i
mun til forbrik og i mun til at taka upp
eftir okkum. Vit hava bert hesa verd,
og hava stéra avirkan a og abyrgd av,
hvussu hon skal vera hja eftirkomarum
okkara, ‘there is no planet B' sum eitt
glpgt hgvd segdi.

Hvat var mest umradandi
lerdémurin i 2018?

I summar gjgrdist eg masteri positivari
salarfrgdi. Leerdémurin higani er, at vit
tibetur sjalvi hava avirkan &, hvussu
vit trivast. Nakad er partur av DNA
og umhvervi, men vissuliga kunnu vit
sjalvi hava avirkan & trivnadin sjalvi
eisini. Fleiri umradandi elementir er,
men goédar relationir og at td hevur
ein meiningsfullan gerandisdag ella
uppgavu, tad eru tveir umradandi
faktorar. Tad snyr seg ikki um at
fortreingja tad sum pinir, sjalvandi
noydast vit eisini at rima ti trupla, men
umradandi er at vita, at til ber at arbeida
vid trivnadi i livinum sum heild.

Hvat hevur ta sett taer

fyri at gerai 2019?

Eg vil fegin vera betri vid og fyri
umhvgrvid - droppa eingangs glgs og
bestikk, droppa plastikkposar so veel eg
kann, minka um matarspillu. Og naesti
bilurin skal vissuliga vera ein elbilur. Vil

fegin umseta vitan til praksis i mun til
umhvervid. Og vit kunnu g¢ll gera mun
- meiningsfullan mun. Og sjalvandi vil

eg halda afram vid ti sum eg veit skapar
trivna - eisini i komandi ari. Gjarna vid
fleiri g6dum lptum i bergtakandi natturu

nadottir,
ja Sev

okkara i hesum landi, har meirilutin
vonandi skjott vil rada og taka fulla
abyrgd.



