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Soleidis eri eg
Hesin sporturin hevur givid mar so nagv og hevur verid ein

storur partur av minum livi, eg eg ikki kann halda hann uttan
fyri hurdina meira. Eg ma lata hurdina upp og vidurkenna, at

soleidis eri eg, sigur 53 ara gamli Gunnar Hjelm. Hann og sonur
hansara Teit Hjelm hava tosad um at liva it sinar dreymar og

vid ti i huga vil Gunnar Hjelm gera comeback i bodybuilding.

— Teit segdi vid meg, at eg als ikki eri ov gamal, og eigi at

fylgia minum dreymum, sigur Gunnar Hjelm. (%N

Trudarlivid
ma tola

kritikk

- Eg v6ni, at hesar sendingarnar kunnu
kvalifiserad kjakid og somuleidis flyta
okkum inn i eitt tidarskeid, har midlar
vidgera atranad eins og til dgmis politikk.
Kirkjur og samkomur mugu eisini koma
har til, at teer tola kritikk, og siggja, at
teer ikki eru fritiknar fyri kritiska vidger
fra midlunum og fra félki sum heild,
sigur Heini i Skorini, oddamadur fyri
sendirgdina Gud signi Fgroyar.
Sendirgdin hevur seks partar og fer
afturum fleiri teettir i ti foroyska traar-
livinum, og felags fyri allar sendingarnar
er, at atfinningarsaman rgddir siga fra
hinari siduni av sakini. Tad er pura vanlig
journalistisk mannagongd, at man roynir
at finna meira enn eina keldu, men Heini
i Skorini heldur, at tad er munandi meira
viékvaemt i hesum fgrinum.

Fingrafimi
gittarspcelarin
skal finna

Pl ]
fotafestio
- Taid td hevur verid igjggnum hesa
longu ttbdgving og kemur (it i arbeids-
livig, faert ta eitt sjokk av, hvussu Litil
ahugin i grundini er fyri ti tonleiki, sum
ta hevur brikt so ndgva tid og orku uppa,
sigur gittarspaelarin Alvi Joensen, sum
ni skal fota seer eftir 10 ara skilagongd
a tonleikaskdlum. Hann er 27 &r og
attadur ir Nordraggtu. Hann hevur tikio
atbigving sum klassiskur gittarspzelari &
Musikhggskolan i Malmg. Fra 2010-
2013 ték hann bachelor, fra 2013-2015
master og frd 2015-17 ték hann serliga
solistatbuigving.

Gravgangur
eftir bordi

a Koks

- Tad er eingin ivi um, at Michelin-
stjornan, sum KOKS fekk i fjor, gjordi
storan mun. Matstovan var fullbokad
hvgnn dag alt arid i fjer, og gongdin er
tann sama i ar, sigur hgvudskokkurin

a KOKS, Poul Andrias Ziska, sum i
februar i 2018 vardveitti stjgrnuna

a hatidarhaldi i Keypmannahavn. Ein
tridingur av plassunum a matstovuni

i arvéru longu bilagdur i februar i ar.
Ta matstovan fyrstu ferd fekk Michelin
stjornuna 1 2017, fekk hon dmetaliga
négvar bileggingar dr gllum heiminum og
gongdin hevur verid tann sama i 2018.

Halv milliard gongur aftur

Talid “halv milliard” gongur aftur i
rokniskapinum hja Bakkafrost: Yvirskoti upp

DUl RA FThess

d hdlva milliard, vinningsbyti upp a hélva

milliard og skattar upp @ halva milliard.
Regin Jacobsen og Oddver Jacobsen, starstu
parteigararnir i felagnum, faa 96 millionir
kronur i vinningsbyti, medan landid fer 150

millionir.

Menniskju

eru estetiskt

tilvitad

- Héast vit menniskju ofta hava lyndi til at siga, at vit bert
taka hadd fyri perénsmensku, so visa oteljandi kanningar,
at vit eru 6metaliga négv avirkad av atsjond, kroppi og
kl@dum. Tad nyttar onki at avnokta tad, men vit mugu
stadfesta, at tad er so, sigur Siri Serensen, Cand. Pad. Soc.

Spurningurin, hvadani nutimans
kropsidealid kemur, stendur
6svaradur. Gjggnum Aarini hevur
idealid verid ymiskt ymsa stadni
i heiminum, men vid alnétini eru
hesi ymisku idealini farin at likjast
alsamt meir - og hetta er ikki bert
galdandi fyri fullkomnu kropps-
myndina, men eisini fyri millum
annad list og tonleik, ti vit avirkast
av hvgrjum gdrum, greidir Siri Sgr-
ensen fra.

- Tad kann samanberast vid eina
kreativa tilgongd. Ta situr megu-
liga i Fgroyum og faer ein kreativan
tanka, men so visir tad seg, at onkur
i Rumenia, Gambia og i Peru just
hava fingid sama tanka. Orsgkin
er, at vit eru 6tilvitad um, at vit eru
avirkad av rakinum, sum er i nitio-
ini, sigur Siri Sgrensen.

Hon samanbert rakid og idealini,
sum koma og fara vid tad at faa
bgrn og sidani verda 6nggd vid

eitthvert, sum foreldrini gjgrdu, og
ti vilja broyta barnauppalingina.
Menniskja skapar samfelagid og
samfelagid skapar menniskja,
greidir Siri Sgrensen fra.

T4 kvinnurnar fyrst i farnu
¢ld féru at bréta upp av nyggjum,
broyttu teer eisini hattin, teer béru
seg fram 4. Sum menniskju hava
vit ein grundleggjandi tgrv 4 at at-
trykkja okkum, og tad gera vit mill-
um annad vid list, ténleiki og eisini
vid kroppinum.

Kroppurin partur av
menniskjanum

Vit hava ofta hug at siga, at alt
tad, sum vidkemur kroppinum, er
grunt, men vit brukta gll kroppin
til at uttrykkja okkum vid.

- Sigur t4, at ta ikki vilt fylgja
teimum rakunum, sum eru i sam-
felagnum, ti tad er yvirfladiskt, so
attrykkir tu teg eisini kroppsliga,

sum partur av einum métraki, sigur
Siri Sgrensen og leggur soleidis
upp til, at vit ikki faa sn16 okkum
undan ta avirkan, sum rakini i sam-
felagnum hava - hvgrt vit ynskja
tad ella ikki.

- Man sleppur ikki undan hesum
idealinum, men vit eiga t6 at verda
tilvitad um, at rakid er har, og at
tad broytist alla tidina. Ti er tad
6gvusligt at siga, at ein kennir seg
merkiliga ella Gitihysta, um ein ikki
fylgir vid i rakinum ella um klzaedini
ihandlunum ikki sita veel 4 einum.
Tad er umradandi at vita, at rakid
aftur fer at venda og at verda til-
vitad um, at klaedini 6ivad eru gjgrd
til eina kvinnu, sum ikki saer it sum
tQ, stadfestir Siri Sprensen.

Rak og samfelagsmenning
eru knytt

Siri Sgrensen greidir fra, at rak av
ymiskum slagi altid eru teett knytt

at menningini i samfelagnum.
Og so er eisini vid rakinum innan
kropsideali. I tidarskeidinum fra
aleid ar 1400 til r 1700, var kvinnan
rund, bleyt og eym. Hesi eru eyd-
kennini, sum eru serstgk i einum
patriarkalskum samfelag, har
kvinnan fyrst og fremst skal bera
bern. A myndum situr hon ofta vid
einum barni, hyggur nidur ella til
siduna og er undirgivin.

Fyrst i 1900 talinum byrjar
stridid fyri javnstgdu millum kynini
av alvara og kvinnur faa atkvgdu-
reett. I 1920-unum broytist rakid

m - Eg var heppin, at tad ikki var

fatalt, ta eg datt av stiganum. Eg fari at
koma a fatur aftur, og eg kempi soleidis,
at eg aftur sleppi ut millum manna. Tad
havi eg ikki verid seinastu tidina, og tad

er sjaldsamt fyri meg.

Helena Dam a Neystabg,

tingkvinna

m - Tad er einki hgpi i, at folk a utoyggj
ikki sleppa at veida fygl, samstundis sum
menn vid skjottgangandi batum sleppa at
stgvsuga alt havid millum oyggjarnar fyri
fugl. @Il fuglaveida eigur at vera bannad i

eina tid, til stovnarnir eru komnir fyri seg.

Ola Jakup iir Dimun,
formadur i Utoyggjafelagnum



