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trystid & heilan var normaliser-
ad. Inntil ta gekk eg vid hjalmi
sum vernd fyri heilan. Ta nakrir
manadir véru farnir, vard platan
skravad fast aftur. Ta vard eg
vidmeeldur at vera sera ansin,
soleidis at einki nerti vid heilan,
sum nt onga verju hevdilongur,
fortelur Marstein.

Lamin og viljasterkur
T4 mann hevur fingid slikan
blédtepp i heilan, verdur tad
vidmeelt at venja so négv sum
gjorligt beinanvegin fyri at faa
tey best mgguligu Grslitini fyri
framtidina. Ti verdur Marstein
aftana vidgerdina & Rikissjukra-
hisinum fluttur 4 endurmenn-
ingardepil. Tilsamans liggur
hann innlagdur til intensiva
endurmenning i 10 manadir.

- Eg var ggiliga skroypiligur
og kundi einki gera. @1l min
vinstra sida var lamin. Eg kundi

sita i songini, men ikki i einum
stoli, ti eg hevdi so ringa balansu.
Yvirblikkid og sjonin sveik ser-
liga fyrstu tidina, men min for-
nuftur var allatid til stadar.

A endurmenningardeplinum
skuldi hann eitt nt1 leera seg at
standa uppi aftur. Og tad er ikki
bara sum at siga tad eftir slikan
umgang, men ta er lyklaordid:
viljastyrki.

- Mann feer nakad, sum eitur
heilamgdi, sum ger, at mann
einki orkar. I byrjanini var eg
bara vakin nakrar heilt faar tim-
ar, adrenn eg bleiv médur aftur.
Fyri at vinna & hesum reedur
tad simpulthen bara um at
hava viljastyrka, sigur Marstein
Thomsen.

Enn somu personligheit

Mentalt er Marstein Thomsen
komin sera vzl fra skadanum,
sum hendi fyri gédum fyra ar-

Summir dagar hugsi
eg, hvussu deiligt tad
hevdi verid at gjert alt
tad, sum eg gjordi fyrr

um sidani. Men tann dagin i
dag, hevur hann enn fleiri av-
bjédingar, sum hann stridist vid.
Hann hevur mist vinstru sidu av
sjénarringinum, sum eitt nt1 ger,
at hann kognitivt hevur trupult
vid at hava yvirblikk.

- Tad er serliga ein avbj6ding,
t4 eg komi til nyggj sted. Eg
bruki tiskil eitt sindur longri
tid enn onnur at orientera meg
—serliga i ferdsluni.

Ggtumadurin & fortelur, at
arinini fra skadanum einans
eru fysisk.

- Tad eru summi, sum broyta

persénligheit av slikum, men
tad havi eg ikki. Personligheitin
er tann sama. Men eg havi ikki
samband vid mina vinstru hond,
og sambandid vid vinstra beinid
er avmarkad. Hbast eg fai gingid,
gangi eg ikki lika sum fyrr.

-Kanska tad verdur betri, men
eg veentiikki, tad verdur so négv
betri. Tey stéru framstigini eru
longu hend, so nti gongur longri
imillum framstigini, sigur Mar-
stein Thomsen.

Hann hevur ngkur hjalpar-
ambod, men vil helst sleppa fra
at brika tey.

- Eg geri alt tad, sum eg kann,
uttan hjalparambodini. Men tad
nyttar ikki altid at vera treisk-
ur, og ta eg vidurkenni, at eg ikki
klari okkurt uttan hjalparam-
bodini, so briki eg tey. Eg havi
fingid bj6dad blindastav, men eg
haldi meg klara meg veel uttan.

- Eg og konan eru

eitt felagsprojekt

Eitt &r &drenn 6lukkuna umbord
megtti Marstein Thomsen
kvinnuni, sum visti seg at bliva
kvinnan i hansara livi. Hon
hevur fra byrjan til enda verid
honum hansara allar stgrsti
studul, og tad er einki, sum tey
baedi ikki klara at koma igjpgn-
um saman.

- Eg og konan hava valt, at vit
baedi eru eitt felagsprojekt. Vit
skulu baedi vera i hesari stpduni.
Vit hava brikt négva tid uppa at
tosa um, hvat vit baedi vilja vid




