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livinum, t4 tad kemur til okkara
hjtiinaband og familju, soleidis at
vit baedi trekkja sama veg. Hon
hevur verid 6truliga sterk, og
saman eru vit enn sterkari, for-
telur hann.

Hjanini eru komin til greidar
nidurstgdur um, hvat tad géda
livid veruliga snyr seg um.

- Livid stedgar ikki, bara ti
mann hevur fingid nakrar av-
bjédingar. Livid er enn vert
at liva. Vit liva bara livid uppa
okkara mata og siggja tad stéra
i ti smaa. Okkum tgrvar ikki
at hava allar mgguleikar, sum
frisk hjin hava, og virdismeta
teir mgguleikar, vit hava, sigur
Marstein og tekur samanum:

- Stgdan kundi ja verid négv
verri, og fleiri hava tad verri enn
eg. Tad setur tingini i perspektiv
fyri meg.

Giftust og fingu ein son

At livid heldur fram, héast mann
fra degi til annan missir négvar
fyritreytir fyri gerandisdagin, er
Marstein Thomsen eitt livandi
dgmi um. Ti sidan hann vard t-
skrivadur frad endurmenningar-
deplinum er négv hent. Hann og
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konan eru blivin gift, og saman
hava tey keypt saer htus uttan fyri
Odense & Fjoni. Og fyri trimum
manadum sidani fingu tey ein
son. Saman vid soninum, sum
konan hevdi frammanundan, eru
tey nu ein familja uppa fyra.

- Tad eru konan og bgrnini,
sum gera, at livid er vert at
kempa fyri.

Summir dagar

tyngri enn adrir

Marstein Thomsen minnist
aftur & gamlar dagar, t4 hann
var friskur. T4 ddmdi honum
veel at vera fysiskt aktivur og
at vera uti i fgroysku nattaruni.

- Sjalvandi eru tad tidir, har
mann vildi ynskt, at mann kundi
farid at ogrunnid ein tar. Eg havi
verid & négvum rennitirum
sum yngri og elskadi at sparka
og vera Uti i nattaruni. Summir
dagar kunnu vera tyngri enn
adrir, ta eg hugsi um, hvussu
deiligt tad hevdi verid at gjgrt
alt tad, sum eg gjgrdi fyrr.

Men sovordni ting bera snggt
sagt ikki til hja 40 ara gamla
kemparanum. Héast trongdin
og longsulin eru har, klarar hann
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mentalt at vinna hesum vid at
gbdtaka veruleikan og hugsa um
okkurt annad.

- Sovordnir tankar kann
mann ikki brika til nakad sum
helst, og mann kann akkurat
tad sama sktigva teir til viks og
lata vera vid at bruka tid og orku
uppa slikt. Eg vil heldur bruka
tid og orku uppa tankar, sum
eg kann bruka til nakad, sigur
hann.

Pengar og karriera
ikki alt i livinum
Marstein hevdi mal og visiénir
um sina framtidar yrkisleid, men
hetta for alt i vaskid, t4 hann
fekk skadan novemberkvgldid i
2014. Medan hann var innlagdur,
hevdi hann gbda tid at hugsa og
filosofera um livid, og hvat tad
var fyri veruleika, hann nua var
aveginni

- Eg valdi ikki at fokusera
uppa teir kjansirnar og tey ting-
ini, eg ikki kundi. Tad drenadi
meg ov négv at hugsa um hetta,
so eg valdi heldur at fokusera
uppa, hvat eg nt skuldi gera.
Eg avgjgrdi vid meg sjalvan, at
pengar eru ikki alt her ilivinum,

Marstein fekk skurdvidgerd a Rikissjiikrahiisinum og var
innlagdur 4 endurmenningardepli i 10 manadir tilsamans

ti pengar og karrieru kann
mann ikki taka vid seerigrgvina.
Tad tydningarmesta i livinum
er familja og tey f6lkini, mann
hevur rundan um seg, sigur
hann.

I sjikrasongini leerdi hann
eisini, at summi fo6lk ikki eru
verd at samla uppa.

- Tad hava verid so négv félk
iminum livi, sum egentliga ikki
ordiliga eru komin vid ngkrum
ikasti til mitt liv. Her tosi eg um
folk, sum bara taka orku fra ein-
um. Aftana skadan sorteradi eg
négvar av minum gomlu vinum
burtur, sum eg ikki fgldi gjgrdu
positivan mun { minum livi. Eg
vildi heldur bruka orku uppa
teir vinirnar, sum vildu meer tad
besta, sigur Marstein Thomsen.

Minst lika lukkuligur
sum onnur
Marstein Thomsen timir ikki at
hugsa ov négv um framtidina.
Hann vil heldur fia tad mesta
burturar nainum.

- Egeriblivin meira uppmerk-

samur uppa at vera naerverandi.
Eg kann ju ikki renna runt og
sparka vid dreingjunum, men
so vil eg heldur seta meg nidur
vid teimum, tosa vid teir og vera
til stadar, sigur hann og leggur
aftrat, at familjan av og 4 leggur
vikuskifti eitt av, har tey ikki
gera adrar planir enn at vera
saman vid hvgrjum gdrum.

Ggtumadurin & Fjéni er minst
lika lukkuligur, sum négv onnur,
sum ikki hava liknandi avbjé66-
ingar i gerandisdegnum.

- Eg havi funnid hesi virdini,
sum eg fgli, eg kann liva upp til,
og eg fai négv burturar hesum
virdunum. Eg eri lukkuligur, og
eg veenti, at tad eru négv frisk
folk, sum ikki eru lika lukkulig
sum eg og konan. Vit radfesta
hvgnn annan, og saman vid
bgrnunum hugna vit okkum og
hava tad gott.

- Mann livir bara einaferd, og
ti kann mann akkurat tad sama
faa tad besta burturtr ti, sigur
Marstein Thomsen.
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