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VERDUR TRUPULT

AT VIDGERA SJUKUR"

Moétstpdufprar bakteriur elva til 6vidgerdandi sjukur. Vit skulu bert utskriva hejl
sum pensilin, ta tad er neydugt. Tad er umradandi, at kanningar verda gj@

soleidis, at reetti heilivagur verdur utskrivadur til avisar sjukur, sigur larfidslaeknin

SOLVA LINDENSKOV ROADOTTIR

- Tad eru aloftast kommunu-
leeknarnir, sum ttskriva penisil-
lin og liknandi heiluvag, og teir
hava vegleidingar til, hvussu
teir skula ttskriva heiluvagin
soleidis, at vit kunna skaka
okkum undan einari métstgdu-
virkandi bakteriumenning.

Tad sigur Lars Fodgaard
Mpgller, landslaeknin i Fgroyum.

- Bakteriur eru é6gvuliga
sterkar og tillaga seg um-
stgdurnar lutfalsliga skjott.
Tad merkir, at samanborid vid
menningina av heiluvagi so er
framgongdin & bakteriuni négv
skjotari, sigur Lars Fodgaard
Mgller, og tad kann leettliga
gerast ein trupulleiki, ti bradliga
kann tad gerast 6gvuliga trupult
at vidgera einkultar sjukur sum
forkglilsi, bruna og hjaholu-
bruna.

— Tad er umradandi, at sjuk-
lingurin verdur kannadur
gjolla soleidis, at reetti heili-
vagurin verdur atskrivadur. A
henda hatt kunna vit berjast
méti menningini av métstgdu-
virkandi bakterium, sigur Lars
Fodgaard Mgller.

- I Nordanlondum hava vit
enn ikki sad nakra bakteriu-
menning, sum vit ikki kunna
vidgera vid penisillini og gdrum
antibakteriellum heilivagi.
Hetta merkir, at tad er mgguligt
at verja okkum moti hesari
menning, hbast tad i gdrum
londum eru moétstgdufgrar
bakteriur.

—1 Asia og Afrika er hetta ein
afturvendandi trupulleiki, sum
ikki er leettur at basa, sigur Lars
Fodgaard Mgller.

Avgerdin er lutfalslig

Avgerdin at utflyggja penisillin
er ein lutfalslig avgerdp Tad
vil siga, at avgerdin liggur hja
einstaka leeknanum, um hann
metur tad vera neydugt ella
ikki at Gtflyggja penisillin. Tiskil
kann tad koma fyri, at leeknin
ikki utskrivar penisillin beina-
vegin, og sjuklingurin verdur
noyddur at bida. Té er tad

umradandi, at sjuklingurin ikki
verdur settur i vada. Avgerdin
skal tiskil takast vid atliti til
sjuklingin, soleidis at hann kann
gerast friskur og ikki verdur
skaddur av sjukuni.

- Avgerdin at geva pensillin
liggur hja leeknanum. Aftana at
laeknin hevur gjgrt gjplla kann-
ing, kann hann stadfesta, um
ein hevur tgrv 4 penisillini ella
ikki, soleidis at ein feer rgttu vid-
gerd fyri sjikuna og ikki tekur
6neydugan heilivag, sum ikki
kann vidgera sjikuna, sigur Lars
Fodgaard Mgller.

- Um ein sjuklingur til dgmis
ikki hevur eina bakteriella
sjuku, men heldur er sjukur av
einum virusi, so nyttar ikki at
geva sjuklinginum penisillin, ti
tad kann ikki basa einum virus-
bruna, greidir hann fra.

Tad er eisini umradandi, at

penisillin ikki verdur utflyggjad,
adrenn sjukan er stadfest.

- Hoéast utflyggjanin av
penisillini i Nordanlondum er
6gvuliga dralandi, so er tad ikki
soleidis adrastadni i heiminum.
Tad eru fleiri lond, sum longu
stridast vid bakteriur, sum
penisillinid ikki kann basa ella
bréta nidur. Hesar bakteriur
kunna smitta og menna adrar
baketriur soleidis, at tad gerst
trupult hja okkum hjalpa sjuk-
lingum at berja sjukur nidur,
sum annars eru pura vanligar,
greidir Lars Fodgaard Mgller fra.

Eitt na gerst tad truplari at
berja ymiskar bakteriur nidur,
sum vit hava stidst vid adur og
hava bart nidur, eitt n Myco-
bakteium Tuberklar og Typhi
Salmonella.

Mycobakteium Tuberklar
og Typhi Salmonella eru

bakteriellar sjukur, id vanliga
verda vidgjgrdar vid penisillini,
men nu eru vordnar so mikid
moétstgdufgrar, at ter krevja
langtidarvidgerd vid einum avis-
um slagi av penisillini, og tad er
bara hetta slagid av penisillini,
id virkar til at basa sjukunum.
Tiskil gerst tad ein avbjéding at
geva eina vidgerd fyri sjikuna,
um bakterian gerst métstgdufpr
fyri hesum eina slagnum av
penisillini, sum kann basa
bakteriuni.

Umradandi vid neyvari
kanningum
Ta tad raedur um sjukur og
vidgerdarheettir, er tad trygdin
og velferdin hja sjuklinginum
sum kemur i fyrstu rgd.

— Tad er tiskil i allar stgrsta
alvara, ta sagt verdur, at tad
er umradandi vid neyvari og

gjollari kanningum, ta tad reed-
ur um at utflyggja penisillin.
Bara soleidis kunna vit ansa
okkum vid yvirnytsluni av
penisillininum og menningini
av moétstpdufgrum bakterium,
sigur Lars Fodgaard Mgller.

- Tad finnast vegleidingar
til leeknan, hvussu penisillinid
skal utflyggjast, og sagt verdur
eisini, at gjgllar kanningar skula
gerast, adrenn heilivagur til vid-
gerdir verdur utflyggjadur. Um-
rddandi er eisini vid gjgllum
kanningum, ti annars gerst tad
ein vansi, at trupulleikin vid vid-
gerdum av plra vanligum sjuk-
um gerst sera torgreiddur og
flpktur, og tad er vandamikid,
sigur Lars Fodgaard Mgller.

Atlit verdur serliga tikid til
neyvari kanningar, t4 talan er
um bgrn og Gtflyggjan av heili-
vagi, soleidis at penisillinid ikki




