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SKOYTIBREYT:
Tey, sum cetla scer
a Skoytibreytina

a Vaglinum 7

Havn, adrenn hon
letur aftur, mugu
nd skunda seer.
Skoytibreytin verdur
opin sum vanligt til
og vid leygardagin
19. januar aftrat.

- Tad eru eru allar gédar grundir til at geva rgrslumenningini ans,
siga tey, sum skipa fyri tiltaki @ Oyrarbakka héskvgldid

ikamlic
2ra ski

s

3@rn sum er

a aktiv
otari

- Barn, sum tidliga i livinum gerast fysiskt aktiv,
l=ra skjoétari og gerast betur til at hugsavna
seg. Ti eru allar gédar grundir til at geva
rerslumenning ans, siga tey, sum skipa fyri
forvitnisligum tiltaki a Oyrarbakka héskveldia

Vilmund Jacobsen

Hoéskveldid 17. januar fra
klokkan 19-21 verdur
dhugavert tiltak i Dag-
stovninum 4a Flatinum &
Oyrarbakka.

Her fara 25 luttakarar,
sum eru 4 arsskeidi sum
motorikkvegleidarar, at
greida frd og koma vid
uppskotum til rerslu-
menning.

A tiltakinum verdur
eitt na vist 4, hvussu eitt
gott rgrsluumhvervi
verdur ment, baedi inni
og uti, og her verda hug-
skot um, hvussu dhugi at
rgra seg verdur kveiktur
hja einstaka barninum/

borgaranum vid serligum
avbjodingum.

Vist verdur &, hvussu
f6lk, sum skipa fyri venj-
ingum, sjalvi kunnu ger-
ast fyrimyndir vid at visa
gledi og sjalvi hava hug
at brika kroppin.

A tiltakinum verdur
eisini vist 4, at t4 sma-
bgrn hava véanaligan
motorikk, verdur tad
ofta trupult hja teimum
at fylgja vid i skilanum
— ikki bara motoriskt,
men eisini { sjalvari leer-
ingini. Hesi bgrn kunnu
faa talutrupuleikar, lesi-
trupulleikar og érégv i
kroppin.

- Hinvegin vita vit, at

bgrn, sum tidliga i livin-
um gerast fysiskt aktiv,
leera skjotari og gerast
betur til at hugsavna seg.
Tieru allar gédar grundir
til at geva rgrslumenn-
ingini ans.

Tey, sum standa aftan
fyritiltakid 4 Oyrarbakka
héskveldid 17. januar,
siga, at Anne Brodersen
og Mads Brodersen, sum
starvast hja Vends Natur
og Motorikskole, eisini
verda til stedar i Dag-
stovninum & Flatinum
hetta kvgldid.

- Vit vébna, at mong
koma til tiltakid, sum er
alment og ékeypis, siga
fyrireikararnir.

Rakar
beint i
hjartad

Vilmund Jacobsen

Ulla og Jacob Tindalid

eru sett sum fyristgdufélk
d sjomansheiminum i
Nuuk frd 1. mars i ar

at rokna. Tey avloysa
Anne og Allan Majholm.
Noégv i Nuuk kenna

Ullu og Jacob Tindalid

fré summarlegunum i
Naalersitag, har bgrn og
familjur kunnu njéta eina
livandi fritid og hoyra um
bodskapin, sum Biblian ber.
Nyggju fyristgdufdlkini
hava btid i Nuuk, sidan
tey véru bgrn, og her
buigva tey framvegis
saman vid synunum,
Benjamin og Daniel, sum
eru avikavist 13 og 11 @r.

- Hetta arbeidid rakar beint
i hjartad, og td vit hava
buid i Nuuk meginpartin av
okkara livi, er grgnlendska
mentanin okkara
heimavgpllur. Hetta er eitt
nytt yrki, men négv er kent,
eitt nit malid. Vit hava {
hvussu er beedi hugskot
og stéran dhuga fyri
starvinum, siga tey beedi
vid www.sermitsiaqg.ag.
Ulla kemur tir einum
starvi sum skrivari

i heilsurgktini, er
utbugvin heilsuhjdalpari
og hevur eisini eina
figgjarutbugving. Jacob
hevur royndir innan
marknadarfgring og

splu og hevur eitt nti

HD i samskipan og

leidslu. Arbeidsroyndir
hansara eru eitt nt

hjé Air Greenland og

Tele Erhverv Salg.

- Tad hevur stéran tydning
fyri okkum at arbeida fyri
Harran, soleidis sum vit
nu faa hgvi til gjggnum
sjomansheimid. Vit hava
eisini leingi droymt um at
arbeitt saman, og henda
mgguleika fda vit nu. Hetta
er veruliga eitt bgnarsvar,
og Vit eru ovfarin,

sigur Ulla Tindalid.

Jacob Tindalid sigur, at
mamma Ullu arbeiddi

d sjomansheiminum

sum ung.

- Vit hava eisini havt

tad fyri at fara oman a
sjémansheimid at eta
stokt egg og beykon
saman vid verfadir, sigur
Jacob Tindalid brosandi.
Familjan hja Jacob hevur
sinar rgtur i Fgroyum,
men hann er tridja
cettarlid i familjuni

sum byr i Grgnlandi.

Vit kunnu leggja aftrat, at
foreldrini hja Jacobi eru
Selma og John Tindalid.

9 20 ar eru lidin,
sidan Mylnuhisid i
Klaksvik l=t upp, og ti
verdur bjodaad til
fedingardag mikudagin
16. januar fra klokkan

15-17.

Smair trolarar
bestu veidina

Tad hevur gingid veel hjd teimum smdu trolbdtunum,
og seinastu dagarnar hava teir fiskad havtasku

Hoast teir eru smair, roynast
teir vl og hava i lgtuni gédan
fiskiskap eftir havtasku

Vilmund Jacobsen

Friggjadagin véru atta
partrolaraper til fiski-
skap, og vaentandi koma
fyra pe¢r inn at landa
hesa vikuna. Hini skipini
koma, sum henda vikan
gongur.

- Fiskiskapurin hja
partrolarunum er mis-
javnur, siga tey a Fiska-
marknadi Fgroya.

Friggjadagin var bara
ein djapvatnstrolari til
fiskiskap. Hann er nyliga
byrjadur tir og kemur ti
neyvan inn at landa fyrr
enn i neestu viku.

Friggjadagin voru eis-
ini fyra trolbatar til fiski-
skap, og teir fiska sam-
beert Fiskamarknadi
Fgroya allir havtasku.

- Fiskiskapurin hja
trolbatunum er gédur, og
veentandi koma allir inn
at landa fyrst i hesi vik-
uni.

I lgtuni fiska fyra
garnaskip svartkalva.

- Fiskiskapurin hja
garnaskipunum er mis-
javnur, men etlanin er,
at ¢ll garnaskipini koma
inn at landa, sum henda
vikan gongur, verdur
lagt aftrat.



