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[ ti heilt stéru myndini er deydiligheitin millum
menn alt ov hag. 28 prosent fleiri menn enn
kvinnur doyggja av krabbasjikum, sum kvinnur
eisini faa. Tad gongur eisini monnum verri enn
kvinnum, ta reedur um diabetes og hjartasjukur

Vilmund Jacobsen

- T4 menn gerast sjukir,
bera teir seg @drvisi
at enn kvinnur. Men, i
sjukrahtsverkinum er
tey ikki nég rgsk til at
loysa trupulleikan vid
monnunum, sigur salar-
frgdingurin og gransk-
arin, Svend Aage Madsen,
sum er granskingarleidari
a Rikissjukrahtisinum.

Hann visir &, at
hetta er eisini ein av
orsgkunum til, at menn
eru yvirumbodadir i kedi-
ligu sjuku-og deydshag-
tglunum.

Kynini eru ymisk

Té& ein kvinna merkir eitt
hvegrt i kroppinum, sum
ikki er heilt, sum tad plag-

ar, gongur ikki long tig,
til hon bileggur seer eina
kanning hja lekna. Ta
madur hinvegin merkir
eitt hvegrt 6vanligt 1 sin-
um kroppi, skumpar
hann tad til viks og hugs-
ar, at hetta fer helst at
ganga yvir av seer sjalv-
um - um bara hann ikki
hugsar um tad.

T4 kvinna verdur rakt
av alvarsamari sjuku, fer
hon égvuliga skjott inn i
leiklutin sum sjuklingur
og fylgir sinari vidgerd
fra fyrsta degi. T4 madur
hevur fingid alvarsama
stadfesting av sjuku,
hevur hann trupult vid
at finna sina rék i heilsu-
skipanini.

Madurin tekur ikki
altid sin heilivag, feer ikki

ilag at bileggja sezer tid til
framhaldssamrgdur vid
lekna, og skal hann til
endurvenjingar, passar
hann ikki venjingarnar
serliga veel.

Menn vita minni

- Menn og kvinnur bera
seg stutt sagt ikki eins
at, ta sjuka rakar, hverki
frammanundan ella
undir sjukuleguni, sigur
Svend Aage Madsen, sum
indgv ar hevur granskad
i, hvussu sjukir menn
bera seg at.

Hann sigur, at um vit
taka tad Ur gdrum enda-
num, so vita menn i fyrsta
lagi minni enn kvinnur
um, hvgrjum sjikueyd-
kennum teir skulu geva
gaetur.

- Hetta er ein av
orsgkunum til, at menn eru
yvirumbodadir i kediligum
sjiku-og deydshagtglum,
sigur sdlarfrgdingur

og granskari
Rikissjukrahisinum

- At teir tapa seg i vekt,
gerast skjott pegstir — ella,
at okkurt seer gdrvisi at &
likaminum, enn tad hevur
gjort — er ikki neydtur-
viliga nakad, sum menn
geva storvegis gaetur.

Sélarfrgdingurin legg-
ur aftrat, at t4 menn so
finna at av, at okkurt
veruliga er galid, draga
teir tad longri Gt enn
kvinnur at sgkja seer
leekna. Hja laeknanum
uppliva négvir menn
eisini, at samrgdan ikki
er ngktandi.

Storri deydstittleiki

Tad er ikki bert vitanin
um sjuku og sjukueyd-
kenni, sum monnunum
vantar. Teimum vanta
ofta eisini ord, ta teir
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mgta heilsustarvsfolki.
Teir vita ikki, hvussu teir
skulu siga tingini, og teir
vita heldur ikki, hvat teir
skulu leggja dent 4, ta teir
verda spurdir um heilsu
og sjuku.

Hava menn fyrst havt
eina kediliga leeknavid-
talu, verdur tad enn verri
hja teimum at koma eina
adru ferd.

Alt hetta er ein orsgkin
til, at menn finna seg
sjalvar yvirumbodadar i
kediligastu hagtglunum
vidvikjandi sjuku og
deyda.

- I ti heilt stéru mynd-
ini er deydiligheitin mill-
um menn alt ov hgg.
28 prosent fleiri menn
enn kvinnur doyggja
av krabbasjikum, sum

kvinnur eisini faa. Tad
gongur eisini monnum
verri enn kvinnum, ta
reedur um diabetes og
hjartasjiakur.

Svend Aage Madsen
visir 4, at tad eru négvar
kanningar, sum visa tad
sama.

- Eitt tidarskeid vard
dentur lagdur a at
styrkja ein avisan bolk
av diabetes-sjuklingum,
og sidan vard virknad-
urin maldur 13 ar seinni.
Urslitid var, at deydilig-
heitin millum kvinnur
minkadi vid 25 prosent-
um, men einki broyttist
hja monnum vidvikur,
sigur Svend Aage Mad-
sen.

Menn

A ngkrum gkjum kann tad vera
positivt, at ti sum menniskja
megnar at skumpa 6régv i bak-
grundina og ikki tekur sorgir
sum forskot - soleidis, sum
nakrir menn hugsandi gera.

- Men, ta reedur um sjuku, er
hetta sjaldan ein skilag6d leid at
ganga. At skumpa trupulleikar
fra seer, er ein hattur at
megna trupulleikarnar. Men,
trupulleikarnir hjad monnum
eru ofta, at teir enn ikki koma
har til, at teir bileggja seer tid
hja leeknanum. Tad er ofta
konan, sum noydist at gera
tad fyri teir, sigur Svend Aage
Madsen.

Hann leggur aftrat, at ta

tad so redur um almennar
snarkanningar fyri eitt na
tarmkrabba, har félk sjalvi
skulu senda inn skarnroynd, er
heilt galid hja monnum.

- Tad verdur skjétt alt ov
trupult hja teimum, og ti eru
tad eisini n6égv faerri menn enn
kvinnur, sum faa hettailag.

Salarfrgdingurin heldur, at
tad kundi verid freistandi at
givid monnum ein ordiligan
"vals” og bidid teir tikid seg
saman, ti hvussu trupult kann
tad vera at fara inn & netid og
bileggja seer tid hja leekna?

Og hvi ikki koma avstad so
skjott sum gjorligt, ta ¢ll vita,
at utlitini fyri lekidémi altid

trupulleikarnar

eru betur, t4 ta ikki bidar ov

leingi?

- Men, tad er neyvan
gongda leidin at “piska”
menninar avstad. [ stadin

eigur heilsuverkid at fyrireika
seg betur til at mgta monnum,
har teir eru. Vit skulu ji heysta
teer fruktir fyrst, sum hanga
nidast & treenum, og sjalvandi
skulu vit hava menninar at
broyta seg. Men, tad fer at taka
langa tid, og i medan kunnu vit
tad sama royna at skilja menn-
inar og mgta teimum, har teir
eru, sigur salarfrgdingurin
og granskarin, Svend Aage
Madsen.
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- Tad kundi verid freistandi at givid monnum ein
ordiligan "vals” og bidid teir tikid seg saman, sigur
sdalarfrgdingurin og granskarin, Svend Aage Madsen



