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SMILI
man |

LYS TEG SJALVA/N VID
TRIMUM ORBUM:

Glag, 6tolin og spontan

HVAR STARVAST TU?
HR- og marknadarstjéri & Fgroya
Tele

HVONN SOSIALAN MIBIL
NYTUR TU OFTAST?

Instagram og linkedin

HVORJARI SIONVARPSROD
HYGGUR TU EFTIR
FYRI TiDINA?

True Detective sesong 3

HVOR BQK HEVUR HAVT
STORST AVIRKAN A TEG?
Thinking Fast and Slow — Daniel
Khaneman

HVOR VAR TiN BESTA
UPPLIVING | 2018?

4 vikurs bilferian gjgpgnum Europa
sidsta summar saman vid familjuni
og gbdum vinum

HVAT ORD ELLA HVONN
SETNING NYTIR TU OFTAST?

Alvara?!

HELDUR TU AT MENNISKJAN
ER NATURLIGA GOB/OND ELLA
EITT STAD MITT IMILLUM?
Naturliga g6d - men ymisku
fortreytirnar, vit liva undir, og
upplivingarnar, vit hava, eru vid til
at forma okkum

HVOR ER STORSTA HOTTANIN
IMOTI MANNAETTINI?
Peninga- og maktgredi

HVORJUM HYGGUR TU AT
HJA HINUM KYNINUM?
Einum gé6dum smili kemur man
langt vid

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000
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{ STOLINUM HESA VIKUNA

Eva Skeel Nolsg, 34 ar

kemur

|
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HVAT STRESSAR TEG? ¥/
Meer damar ikki ordid stress, men
tad kann grkymla meg, um eg
havi eina uppgavu, id eg ikki veit,
hvussu eg skal loysa.

HVAT GLEBDIR TEG?
Ta tad gongst veel hja teimum
rundan um meg

HVAT ELSKAR TU, AT
@SA TEG UPP UM?

Adrar bilfgrarar

HVAT VAR SEINASTA
YNSKIB, SUM TU
FEKK UPPFYLT?
At faa eitt badikar

HVAT ER TiTT
YNDISSTAD |
FOROYUM?
Hattarvik

HVAT ER BESTA
ILOGAN, TU
HEVUR GJORT?
Ta vit keyptu
okkara hus i 2014

HVAT ER TAD
BESTA VID
FOROYUM

0G HVI?

Tottu
relatiénirnar til
vinir og familju
og at nattdran
er beint
uttanfyri,
6ansaed hvar

i Fgroyum

ein er.



