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Fyri tveimum arum sidani byrjadi livid mest sum av nyggjum fyri Sigrun

Jéhansdéttir Bisp. 9. januar 2017 fekk hon nyggj lungu, eftir at hava bidad
1 atta manadir. Nu ger sjukan, at nyggju lunguni ikki virka, sum tey skuluy,
og ti ma hon aftur nidur a sjuklingahotellid at bida eftir nyggjum lungum

DANJAL AV RANA

idst i hesum manadinum

flytir Sigrun Joéhans-

déttir Bisp fyri adru

ferditry aravlandinum
nidur & sjuklingahotellid i
Keypmannahavn. Tad ma
hon gera, n hon aftur er sett
a listan til vevnadarflutning
hja Rikissjukrahtsinum. Sum
seinast, so veit hon ikki, hvussu
leingi tad verdur at bida.

28 ara gamla Sigrun Jéhans-
doéttir Bisp ur Kollafirdi hevur
sjukuna cystiska fibrosu. Hetta
er ein arvalig sjika, sum fgrir til
ein ilegufeil i slimframleidandi
kertlunum i likaminum. Tad er
ymiskt, hvussu sjukan rakar,
men hja teimum flestu elvir
sjukan til trupulleikar vid anda-
gggnunum.

Fyringkrum arum sidanileyp

Eg havi einki val.
Fyrr ella seinni
fara hesi lunguni
eisini at svikja.
Ti ma eg hava
nyqgj lungu

ein aggressiv bakteria 4 lunguni
hja Sigruni Jéhansdéttir Bisp.
Lungavirki byrjadi at falla og vid
arsbyrjan 2016 var funktiénin
dottin nidur & 22 prosent. Ta
avgjgrdu leeknarnir at seta
ungu kollafjardardamuna a
bidilistan til vevnadarflutning.
Hon, madurin og sonurin fluttu
nidur & sjuklingahotellid, so
at hon skuldi vera klar, t4 eini
lungu véru klar.

Méti arsenda bleiv Sigrun
Johansdéttir illa sjuk og matti
leggjast i andingart6l. Ta bleiv
avgjert at seta hana 4 brad-
tgrvislistan, sum merkti, at
hon kundi faa lungu ar gllum
Nordurevropa. { januar fekk hon
nyggj lungu.

- Fyrsta tidin var straevin,
vid négvari métgongd, men eg
striddist hvgnn dag fyri at koma
fyri meg. Eg bleiv utskrivad a
fpdingardegi minum i mars, og i
juni2017 kundu vit endiliga flyta
aftur til Fgroya, sigur hon.

Sjukan fordar nyggju
lungunum at virka
Sigrun J6hansdottir Bisp visti, at
nyggju lunguni ikki fér at vara
i allar eevir. Hon fekk at vita,
at midal livialdurin eftir slikan
vevnadarflutning var fimm til
sjey ar,ogtikom tad heldur évart
4, ta lungavirki versnadi longu
eitt ar eftir vevnadarflutningin.
I fjpr summar fekk hon bod fra
leeknunum, um at kroppurin
visti nyggju lungunum fra seer.
- Talan er ikki um sokallada
akutta frastoyting. T4 er tad
immunverjan, sum saer nyggju

lunguni sum eitt fremmanda-
likam og loypir a. Tad slagid av
frastoyting kann vidgerast vid
heilivagi, sum dempar immun-
verjuna, sigur hon.

I hennara fgri er talan
um kroniska frastoyting,
og satt at siga er Sigrun
Jéhansdéttir Bisp ikki
heilt greid yvir, hvat tad
merkir.

- Héast mini nyggiju
lungu eru frisk og ikki
visa tekin til cystiska
fibrosu, so er lungavirki
minkad négv seinastu
tidina. Somikid négv,
at hon nu er verri enn
fyrru ferd eg bleiv sett
a bidilista, sigur Sigrun
Jéhansdéttir Bisp. Ta hon
var nidri til kanningar i
sidstu viku, fekk hon at vita,
at lungavirki nl einans er 16
prosent. Saman vid leeknunum
ték hon ti avgerd um aftur at
fara & bidilistan eftir nyggjum
lungum.

Ma fara fra manni og soni
Tad er té ikki bara bara fyri litlu
familjunaiKollafirdi. At vera sett
abidilistan til vevnadarflutning
merkir, at hon ma flyta aftur til
Danmarkar. T4 eini lungu eru
klar, reedur um at gera skjott av.
Ta kann tad gerast ov seint, um
hon er stgdd i Fgroyum.

- Munurin { mun til seinast
er,at ni gongur sonurin i sktla.
Tad hevur ti verid torfegrt at
gera av, um hann skuldi koma
vid meer nidur nu ella kanska
bida til i summar. Na hava vit

Sigrun Jéhansdoéttir
Bisp fekk stadfest
cystiska fibrosu
sum tvey ara gomul

so avgjert, at

hann ger 1. flokk lidnan

i Fgroyum og sidani flytir nidur
vid pApanum. So mugu teir bara
koma ngkur long vikuskifti at
vitja i var, sigur hon.

Kortini hevur tad ikki verid
torfgrt at taka avgerdina um at
fara nidur aftur.

- Eg havi einki val. Fyrr ella
seinni fara hesi lunguni eisini
at svikja. Funktiénin er einans
16 prosent, so na skal ikki négv
til, fyrr enn eg ikki orki nakad
longur. Tad er heldur einki liv. Ti

ma eg hava nyggj
lungu, sigur hon.

Sjukralegan hja Sigruni
Jéhansdéttir Bisp hevur verid
driigv, og na er likt til, at hon fer
at vara nakad veel afturat. Sjalv
hevur hon eina sidu & Facebook,
sum eitur Mitt liv vid cystiskari
fibrosu. Har lutar hon av og 4,
hvussu tad er, at hava sjukuna.

Kann vera seinasta

ferd i Foroyum

Sjalvt um hon er greid yvir, at van-
irnar fyri einum longum livi ikki



