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HANN STARVAST DAGLIGA SUM SAMKOMULEIDARI i LIVDINI i HOYVIK

Enn eitt arl NG 2019 er komid, eru lyftini 6ivad mong, etlanirnar storar og
hugurin fasur hja mongum. Vit vona, at arid verdur gott og at sum mest
faest burturdr, Ein av bestu haettunum at faa sum mest burturdr, er eftir
minum tykki, at lita aftur og hugleida um arid, id for. At seta spurningar,
0 eru umradandi fyri rannsoknarferd tina inn 1 arid, id farid er um bak:

Hvussu var arid, id for fyri meg? Hvat var gott og vakurt og hvat
var trupult og svart? Hvat gjgrdi arid vid meg? Hvussu fari eg at
enda arid og hvussu fari eg at loyva hjartanum at vaksa baedi i
takksemi og visdomi? Hvat er tad, sum eg a ein hatt kenni, men
t6 enn ikki havi sett ord &, sum Gud er 7 ferd vid at mynda T livi
minum?

Hetta merkir kanska, at eg skal hyggja at myndum, teldupostum
0g journalinum fra arinum, id fér. Kanska kaga gjggnum
kalendaran, manad fyri manad, og hugsa um avtalurnar, eq gjgrdi.
Og sidani at hugsa um persénarnar, eg hitti og hvgrja avirkan og
hvgnn tydning, teir hgvdu a og fyri meg.

So kann eg spyrja: Hvgrji evni hava myndad seg gj@égnum arid,
id for? Hverji mynstur, hvarjar fordingar, hverjir mgguleikar og
uppgavur voru? Ta eg liti aftur, hvat hongur eftir? Hvar kendi eg
sorg og pinu? Hvar kendi eg gledi og nggdsemi? Hvar kendi eg
meg Utbrendan og skroypiligan...?

At lita aftur a arid, sum for, merkir, at eg haldi baedi takksemi
og undran 7 hondini og seti spurningin: Hvat av ti, sum eg laerdi
i fjor, fari eg at taka vid meer inn 7 arid, sum liggur fyri framan?
Hvat vid hesum komandi arinum, hvat fari eg at gera nd, sum
ger, at hugleidingar minar & endanum av komandi ari fara at
eydkennast av gledi og nggdsemi?

Um eg skal taka samanum, so ma eg stadfesta, at eitt av
hgvudsevnunum, id eydkenna 2018 fyri meg og mini er sorg.
[ 2017 mistu kona min og eq ikki minni enn try av foreldrum
okkara, og sorgin og saknurin um tey, hevur vitjad regluliga 1
2018. Men sjalvt um arid var merkt av sorg, so kann eg t6 vid
takksemi hugsa um, hvussu hetta hevur ment meg. Eg kann

gledast um visdémin, sum sorgin hevur vid seer, ti takksemi og
gledin um alt, sum tey hava lagt eftir seg, eisini eru verulig fyri
okkum. Royndir okkara vid pinu, sorg og sakni, geva okkum eina
tilvitan um ferdina hja gdrum menniskjum, i@ gera seer liknandi
royndir vid missi.

Ta vit so hava hugt aftur um bak, so eru stundir at lita fram og
meta um, hvussu vit kunnu taka tad, sum vit hava leert, vid okkum
inn T nyggja arid. Samstundis vid, at eg gledi meg til at finna
atav, hvat 2019 goymir til min, so kenni eg eisini eydmykni, ta
eg gruni yvir, mgguleikar og avbjédingar, undranir og vonbrot og
gledi og sorg, id fara at mgta maer a leid mini,  nyggja arinum,
vit eru farininn 1.

Try evni mynda seg 1 huga minum. Try evni, sum eg ynski at taka
inn T hetta arid, grundad a tad, sum eg laerdi av arinum, id for. Tey
eru takksemi, miskunn og mark. Takksemi fyri livid, hjinafelaga,
familju, vinir, starv og mgguleikar, ti eg kenni so veel saknin um
tey, sum eg misti 1 fjgr. Miskunn métvegis teimum, sum syrgja,
sakna og stridast, ti eg hitti so mong teirra 7 fjgr og hjartad
vaks. Og mark fyri, hvussu négvar uppgavur eg ataki maer 7 ar, tf
eg ynski at hava meiri orku og stundir til tad, sum er av stérsta
tydningi fyri meg.

Eg veit ikki hvarji tini lyfti og hverjar tinar setlanir eru fyri 2019,
men eg voni, at td vid endan av arinum fert at taka teer stundir
at seta spurningarnar, id eru umradandi fyri tina ferd soleidis,
at tad, sum ta setur teer fyri, ikki er eitt skot Gt T leysa luft, men
er grundad a sannar og veruligar livsroyndir, sum td hevur tikid
taer stundir til at hugsa um og kenna djipt 1 sal tini.

Gott nyggjar!
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