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NOgv katti i burdartidini

kann

Eitt sonevnt upprit, sum granskarar hava skrivad, gevur abendingar um, at kvinnur, sum drekka négv kaffi og
adrar drykkir vid koffein i burdartidini, feda bagrn, sum tidliga i barnaarunum kunnu gerast feitari enn onnur bern

Vilmund Jacobsen

Koffein kveikir midnervalagio,
og koffein verdur skjott upp-
tikid i likaminum og i eftir-
burdinum ella médurkgkuni,
sum vit vanliga répa tad. Har-
aftrat kemur, at tad tekur
longri tid at urskilja koffein-
evnid undir barnsburdi.

Koffein hevur adur eisini
verid sett { samband vid gktan
vanda fyri fosturlati (abort) og
minkandi fosturvekstri.

Eitt ast@di — ella ein teori —
er, at koffein mgguliga er ment
at broyta matarhugin hja ti
6fpdda ella at broyta gkir i
heilanum, sum hava ein leik-
lut, t4 reedur um vegkstur og
stoffskifti.

Dr. Eleni Papadopoulou og
hennara samstarvsfelagar i
granskingini ynsktu ti at vita,
um tad er radiligt fyri komandi
mammur at minka um nytsl-
una av koffein.

Stor norsk kanning
Granskarar, sum arbeida vid at
kanna hesi vidurskifti neerri,
hava brukt upplysingar ur ein-
ari norskari kanning vid 51.000
mammum og teirra nyfgddu
bgrnum, sum vard gjord i
arunum 2002-2008.

I burdarviku 22 vérdu
komandi mammurnar bidnar
um at svara i einum spurnar-
bladi, hvat teer 6tu og drukku.

Ut fra svarunum kundu
granskararnir meta um saml-
adu nggdina av koffeinevnum,

sum luttakandi mammurnar
téku. Talan var mest um evni
sum kaffi, orkudrykkir, svart
te og sjokulata.

Nytslan av koffein vard
bytt upp i fyra bélkar: 0-49 mg
(litid), 50-199 mg (midal), 200-
299 mg (négv) og 300+ mg
(6gvuliga nogv).

Vekt og haedd & bgrnunum
vard sidan eftirfylgjandi mald
i 11 tidarskeidum: seks vikur,
triggjar manadir, seks man-
adir, atta manadir, 12 manadir,
15 ar, tvey ar, try ar, fimm ar,
sjey ar og atta ar.

Yvirvekt og fiti vard sidan
mett i mun til metingarstigid
hja WHO (Heimsheilsustovn-
inum) og ¢drum gbédkendum
stovnum & gkinum.

Kanningin visti, at knapp-
liga helmingurin av luttakar-
unum (46 prosent) hgvdu litla
nytslu av koffein, 44 prosent
hgvdu eina midalnytslu, sjey
prosent hgvdu hgga nytslu -
og try prosent hgvdu eina
6gvuliga hgga nytslu av koffe-
in.

Urslitini av kanningini vistu
eisini, at ein midal, heg og
6gvuliga hgg nytsla av koffein
undir barnsburdinum var
knytt at einum gktum vanda a
avikavist 15, 30 og 66 prosent
skjétari vektgking i barnaar-
unum i mun til eina litla nytslu
av koffein.

{ kanningini vard eisini tikid
atlit til adrar meguligar teettir,
sum kundu avirka arslitid.

Nidurstgdan hja granskarunum er, at vandin fyri gktum pinkubarnavgkstri og yvirvekt i
barnadrum veksur, ta nytslan av koffein hjé mammuni undir barnsburdinum er stér

Lagar utbugvingar

Urslitid av kanningini visti
eisini, at j heegri nytslan av
koffein var, ju stgrri véru
sannlikindini fyri, at mamman
var yvir 30 ara gomul, hevdi
meira enn tad eina barnid, at
fleiri kaloriur og roykti undir
barnsburdinum.

Haraftrat visti kanningin,
at kvinnur, sum hgvdu 6gvu-
liga stéra nytslu av koffein,
ofta hgvdu litla Gtbugving og
hgvdu verid feitar undan
barnsburdinum.

Nidurstpdan hja granskar-
unum er, at vandin fyri gktum
pinkubarnavgkstri og yvirvekt
ibarnadrum - sum baedi kunnu

fora til  stoffskiftissjukur
seinni { livinum - veksur, ta
nytslan av koffein hjad mamm-
uni undir barnsburdinum er
stor.

Ein nytsla av koffein 4 200
mg ella meira um dagin undir
barnsburdinum visir seg at
hava tilknyti til vektgking,
sum kann stadfestast hja pinku-
barninum longu teir fyrstu
manadirnar av livinum.

Kanningin visir eisini, at
BMTI'id (Body Mass Index) i
slikum fgri verdur heegri i
barnadrunum, og tiskil studlar
arslitid av kanningini tilmeel-
inum um at avmarka nytsluna
av koffein undir barnaburdi,

soleidis at nytslan ikki fer upp
um 200 mg um dagin.

Ikki endaligt progv

I fragreidingini um hesar
koffein-kanningar verdur
dentur lagdur 4, at t4 talan i
hesum fgrinum er um so-
nevnda eftirlitskanning, er
hetta ikki nakad, sum endaliga
er progvad.

Hinvegin er talan um eina
kanning vid négvum luttakar-
um, og ti verdur mett, at Grs-
litid er eftirfarandi.

Kanningin er almanna-
kunngjegrd i tidarritinum BMJ
Open.

Kelda: www.helse.dk

Foreldur mugu studla bgrnunum

Tad er i fyrsta lagi foreldrini, sum kunnu hjalpa bernunum i royndini at minka um vektina

Vilmund Jacobsen

Orsgkin til yvirvekt hja bgrn-
um er i fyrsta lagi, at bgrnini
eta fleiri kaloriur, enn tey for-
brenna.

Umleid 10-12 prosent av
donskum  forskulabgrnum
viga ov négv ella eru feit.

Bgrn, sum viga ov négv, eru
i gktum vanda fyri at faa ov
hggt bloédtryst og hjartasedra-
sjukur sum vaksin.

Fyri at koma yvirvektini til
livs, er neydugt at eta feerri
kaloriur og at forbrenna fleiri
kaloriur.

Tad er i fyrsta lagi foreldr-

ini, sum kunnu hjalpa bgrn-
unum i royndini at minka um
vektina. Heilsustarvsfolk og
kostradgevar kunnu geva god
rad, men tey kunnu ikki
hjadlpa bgrnunum at fylgja
hesum radum i sama mun,
sum foreldrini kunnu.

Tad tydningarmesta, id ta

sum foreldur kanst gera, er at
vera studlandi. TG eigur at
minnast til, at tad syn, tu
hevur & barnid, oftast endur-
speglast 4, hvussu barnid seer
seg sjalvt.

T skalt lata barnid vita, at
ta ert géd/-ur vid tad, lika-
mikid hver vektin er, og t

eigur at royna at eggja heldur
enn at finnast at.

TG eigur eisini at vera
arvakin um tekin fra barnin-
um um ting, sum kunnu hava
vid atsjond og sosial vidur-
skfiti at gera.

Kelda: www.sundhed.dk



