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Tilhaldio i Térsgetu:

- Eitt tad besta, vit
kunnu gera fyri okkara
gomlu, er at spyrja,
hvussu vit sjalvi fegin
vildu havt tad, ta vit
einaferd gerast gomul.
Mundu vit ell ikki fyrst
valt ein innihaldsrikan
gerandisdag, 4drenn vit
komu i tankar um eitt
pléss & ellisheiminum,
spyr Wanja Petersen,
dagligur leidari &
Tilhaldinum { Térsgetu
i Havn

TEY ELDRU

Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Ol vilja vit liva leingi, men
ongin vil vera gamal. Og tad
vilja vit ikki, ti vit hava gjert
okkum eina mynd i huganum,
har tad at vera gamal merkir tad
sama sum at vera sjukur og
6hjalpin og bert til strid fyri
onnur. At myndin ikki er i trad
vid veruleikan faa vit eitt gott
progv um vid at stekka inn a
g06lvid i Tilhaldinum i Térsgetu i
Havn - har hava tey gomlu
nevniliga hverki ti0 til at liggja &
ti latu siduni ella gdrum til
byrdu. Her i hjartanum &
hegvudsstadnum er ein sjoédan av
prati og virksemi av alskyns
slagi - ikki ti, tad hendir nakad
serligt just hendan dagin, men ti
soleidis er damurin i husinum
hvenn dag.

Ein béltur 4 rull

Wanja Petersen hevur verid dag-
ligur leidari her i Tilhaldinum i
Torsgetu sidani hisid vard tikid 1
nytslu sum tilhald fyri tey eldru i
1997. Um orsekina til at hon
sokti starvid, sigur Wanja, at hon
i sinum arbeidi sum sjukra-
roktarfredingur hevdi sed alt ov
nogvar syrgiligar lagnur, har
eldri f6lk mest sum bara fanadu
burtur, ti gerandisdagurin ikki
longur hevdi nakad innihald.

- Alt gott um ellis- og roktar-
heim, ti ta tann tidin kemur,
skulu tey gomlu sjalvandi faa
alla ta hjalp, tey hava bruk fyri.
Men veruleikin er, at meir enn
80 % av teimum eldru eru frisk
og klara seg sjalvi. Tad, at folk
fylla 67 og gerast pensjonistar,
merkir also ikki tad sama sum, at
tad tey eru til reidar at fara
heima at seta seg at trilla tumm-
ilfingrar. Tey eldru hava minst
lika nogv bruk fyri nyggjum
avbjodingum og at vera virkin,
sum vit onnur, og ti er tad ein
stor misskiljing at halda, at tad
besta vit kunnu gera fyri tey, er
at utvega so nogyv ellis- og

Her livir hver taegr

- Okkara heilakapasitetur er rikiliga stérur, til at vit kunnu leera alt livid -
eisini d ellisdrunum. So tad er bara at bréta upp um armar og koma i
gongd, sigur Wanja Petersen, leidari d Tilhaldinum i Térsgotu

rektarheimsplass, sum til ber,
sigur Wanja og leggur afturat, at
vit mugu ansa eftir, at vit ikki
gera tey eldru til ein trupulleika,
sum bara skal avgreidast.

- Vit, sum eru saman vid teim-
um hvenn dag, siggja jui, hvussu
nogv tey hava at bjoda. Tey hava
eina ragvu av livsroyndum og
vitan at oysa av, men tey eru ikki
so von vi0 at halda seg framat og
vilja helst ikki gera nakad hova-
stak burturur ser sjalvum, men
verda tey bidin og lokkadi eitt
sindur, er tad sum, ta ein boltur
fer 4 rull og nastan ikki er at
stedga aftur, sigur Wanja.

Livsg6dskan

Nogva pratid um heilsu er ikki
farid framyid teimum eldru her {
husinum. I Tilhaldinum hava tey
sett "Abyrgd fyri egnari heilsu" &
breddan i ar, og tey eldru hava
havt hovi at lurta eftir eini lang-
ari g0 av ahugaverdum fyri-
lestrum um alt frd mati og rerslu
til sosiala samveru og livs-
g60sku.

- Vit hava oll abyrgd fyri at
rokja okkara heilsu, at tad gerst
ikki minni atrodkandi, ta ti gerst
eldri. Men ein go6d heilsa snyr
seg ikki bara um at rekja seg
sjalvan likamliga. Um vit ikki
syrgja fyri at koma Ut millum
onnur og geva livinum eitt inni-
hald fana vit ju burtur og ta
nyttar ein g6d likamlig heilsa
1itid sigur Wanja og visir 4, at
evnid 1 heilsufyrilestrunum altid
hevur seg snid seg um, hvat tey
eldri sjalvi kunnu gera fyri at

hava eitt so gott liv, sum til ber.
heila tiki seer Wanja tad sum sina
fremstu uppgavu at hjalpa teim-
um eldru 4 ein hatt, so tey sjalvi
kunnu vera vid til at skipa sin
dag, so livsgodskan allatidina er
i haseaeti.

Wanja minnir 4, at okkara
eldru hava ju ell verid von vid at
hava ein arbeidsdag, har ymsar
uppgavur skuldu loysast. Og
uttan mun til, um tey hava verid
uti 4 arbeidsmarknadinum ella
hava arbeitt heima, so hevur
teirra arbeidi verid ein tydandi
partur av teirra samleika og

—

kensluni av at gera nakad til
nyttu.

- Fyrr 1 tidini vordu folk ikki
fatadi sum gomul, fyri enn tey
ikki orkadu at gera nakad til
nyttu longur. Men nu hava vit
sett eitt taett skott imillum tann
arbeidsfora partin av livinum og
aldurdomin, sum kann tykjast
heilt burturvid, um tu hugsar um,
hvussu vel ndégv av teimum eru
fyri langt upp 1 80 ara aldurin,
um tad skal vera.

Seta krov

Besti matin at visa virding fyri
menniskjum er at seta teimum
krav, sigur Wanja avgjerd, ti um
tu ongi krov setur, er tad naestan
tad sama sum at siga, at ti onki
veentar av teimum. Vit vanta
nakad av teimum, sum koma her,
ti vit vita, at tey hava eina ragvu
av royndum og hugskotum um
alt meguligt. Ti eru tad eisini tey,
sum gera av, hverji tiltek skulu
vid & skranna, og hvat virksemi
vit annars skulu hava 1 hisinum,
sigur Wanja. Og skrain i Tilhald-
inum er nokk besta progvid um,
at her koma tey ikki fyri at seta
seg aftura og verda undirhildin.
Fimleikur, matgerd, telduprat og
fraleera 1 enskum er bert eitt
sindur av ti, sum stendur &
skranni hverja viku, umframt at
tey javnan gera utferdir ymsa-
stadni i Feroyum. Og tad er
ongantid ov seint at laera okkurt
nytt, sum til demis at spzla
Boccia, sum fleiri eru vordin so
kna i, at tey eru farin at ferdast
runt til kappingar vid onnur eldri
i Feroyum. Seinast vann 1idid ur
Havn gull méti sandoyingum, og
sidani tad hevur Bocciafepurin
av alvara herjad i kjallaranum i
Tilhaldinum.

Virdid ekist vid aldrinum

[ Tilhaldinum verda tey eldru
ikki kalladi brukarar ella limir,
men husfolk, ti hetta er teirra
huas. Og tad badi sest og merkis.

Tad var 1 hesum stdra og vakra
bygninginum, gamli Feroya
Banki helt til 1 sini tid, og alla-
stadni standa lutir og innbugy,
sum eru fingin til vega ymsa-
stadni fra, og sum husfolkini
sjalvi hava sett i stand. Uppi
undir loftinum 1 stéra felags-
riminum hongur ein sermerkt
ljosakrina, sum stavar fra
Sanatorinum, og & gélvinum
stendur eitt stort og vakurt flygil,
sum einkjan eftir Andrias
Restorff hevur latid teimum.
Nidri i kjallaranum stendur ein
gamal snikkarabonkur, sum tad
eydnadist onkrum av hasfolk-
unum at faa hendur & ur Myki-
nesi, og soleidis fert tu 1 hverj-
um rami eyga 4 okkurt, sum
hevur sina egnu livandi segu -
tad er, sum livir hver tegr i
hasinum.

— Tey eldru eru ju ikki von vid
at faa alt borid upp i hendurnar,
so tad er ongin grund til at byrja
nu. Tey vilja fegin gera sitt til at
skaffa ymiskt til husid, og tad
ger onki, um tingini krevja
abgtur, ti tad er altid onkur, sum
dugir at seta tad i stand, sigur
Wanja og greidir fra, hvussu
vakra, gamla klokkan & vegg-
inum kom 1 husid. Ein av
monnunum vid serliga fittum
hondum fekk eyga & klokkuna,
og tad tok ikki langa ti0, fyrr enn
hon aftur kom til heidur og aru a
vegginum, har hon na gongur,
sum var hon spildurnygg;j.

- Gomlu lutirnir eru ikki bara
vakrir at hyggja at. Tad ger ju
eisini husid nogv meir heimligt,
ta ti hevur verid vid til at skapa
tad sjalvur. Og so kunnu lutirnir
eisini minna okkum 4, at gomul
folk eru, sum gamlir lutir - tey
faa bara sterri virdi vio aldrin
um, flennir Wanja og ger seg
klara at taka im6ti teimum fyrstu
husfolkunum. I dag verdur
byrjad vid felagssangi, so nu
reedur um at finna hvenn tekan
stol 1 husinum fram ...

e N

Tveer ferdir um vikuna byrja tey eldru i Tilhaldinum dagin vid fimleiki, ti voddarnir eru jii ikki heilt ungir longur
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- Eg sturi ikki fyri at gerast eldri, men endi eg piira hjdlparleys i eini song, hopi eg, tad verour skjott yvirstadid, sigur

78 dra gamla Sheila Arnskov

- Hvussu tad er at verda
gomul? T4, tad hugsi eg
ongantid um, men nd,
td nevnir tad, ma eg
siga, at tad havi eg onki
iméti, ta td hugsar um
hin meguleikan, flennir
Sheila Arnskov, sum er
eitt av trugvu husfélk-
unum i Tilhaldinum

TEY ELDRU
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

78 ara gamla Sheila Arnskov er
ur Skotlandi og kom til Feroyar i
1964, ta madur hennara fekk
starv hja Rikisumbodnum.
Atlanin var bert at vera eina tid
her - nekur ar kanska - men tey
vordu verandi og fara neyvan
nakran veg nu, ti sum Sheila
sigur

- Foroyar man vera heimsins
besta stad at gerast gamal i. Vit

kundu 1 gllum ferum ikki ynskt
okkum nakad betri.

Nattirudama

Sheila hevur havt sina dagligu
gongd i Tilhaldinum lika fra
byrjan, og henni dimar avbera
vel at stokka inn 4 golvid. Beoi
ti tad er hugnaligt at hitta onnur
og faa eitt gott prat, men eisini ti
hon heldur starvsfolkini duga so
vel at skipa fyri spennandi
tiltekum. Okkurt skifti hevur hon
sjalv eisini verid limur i
nevndini, men ikki beint nu, ti
hon heldur seg ikki hava nog
g60a tio.

- Vit hava fingid okkum eini
huis 4 Sandoynni vid einum
deiligum og storum urtagardi, og
tad krevur ju sitt. Vikan hevur
bara 7 dagar, so man hevur
tiverri ikki ti0 til alt, man fegin
vil vera vid i, sigur Sheila. Ta
hon og madurin ikki eru &
Sandoynni, bugva tey vid
Dalavegin i Havn, har tey hava
eina ibud i sama husi, sum
sonurin og svigerdotturin.

- Tad riggar bara fint. Gomul
og yngri kunnu saktans bugva i

78 ara gomul:

Framvegis
smagenta
— Innani

sama husi; tad veldst bara um,
hvussu man trivist saman, og tad
hevur ikki endiliga nakad vid
aldurin at gera, heldur Sheila,
sum er sera glad um, at sonurin
og konan hava fingid sar ein
hund, sum hon altid er klar at
ganga tur vio.

- Eg eri nattarumenniskja, og
tad besta, eg veit, er at ganga
tarar. Eg svimji tveir morgnar
um vikuna saman vid Morgun-
fraunum, og plagi at ganga fra
Dalavegnum nidan i svimji-
hellina, sigur Sheila, sum eisini
er fastur fusur i gongufelagnum i
Havn. Og ta stora Folkaheilsu-
renningin var herfyri, klaradu
Sheila og madurin at ganga 5 1/2
km undir 1 tima.

Litla gentan

Ta Sheila kom til Feroyar var
hon fyri tad mesta heima hja
teimum 3 synunum, medan teir
voru smair. Men tad gekk ikki

lang tid, til hon byrjadi at undir-
visa 1 enskum a kveldskula &
Frodskaparsetrinum og seinni
eisini & Leeraraskulanum. Og vid
siduna av hevur hon allatidina
fingist vi0 at umsett ur foroysk-
um bedi til enskt og danskt.
Sjalvt um Sheila ikki undirvisir
longur, heldur hon seg ikki hava
ndgva fritid, men ta hon slappar
av, er tad sum oftast vid eini
gbdari bok.

- Eg eri vid i einum lesiringi,
har vit hittast av og a at prata um
onkra bok, vit hava avtalad at
lesa. Og so spali eg eisini klaver
so ofta, eg kann, ti tad havi eg
altio gjert, og tad skal ju haldast
vid lika, sjalvt um eyguni eru
farin at bila eitt sindur. Annars
hugsi eg ongantid um, at eg eri
vid at verda gomul. Eg foli meg
mest sum hasar russisku dukk-
urnar, ti veit, vid négvum
smeerri dukkum inni i - eg eri
enn tann litla gentan innast inni,
smilist Sheila.

Sheila og 81 dra gamla klavervinkonan Solveig Morkore Dam. Teer eru bddar idnir klaverleikarar og dima veel at
speela saman, td hovi byost



