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Hvat er tad, sum ger,
at golfitrottin er
blivin so tydningar-
mikil hja fleiri og
fleiri folkum? Janus
Nordberg, sum {
lptuni er 1 ferd vid at
leggja seinastu hond 4
eina Utbugving innan
management vid ser-
grein i golf, skrivar
um golf og tann
framtidar moguleika
tad hevur her 4 landi
baedi sum vinnuvegur
og sum partur av ti at
fremja eina betri

folkaheilsu

HUGLEIDING UM GOLF

Janus Nordberg
Janus.nordberg@kallnet.fo

Upprunin

Vit skulu heilt aftur til umleid ar
1400 at finna teer fyrstu skrift-
ligu abendingarnar um eitt speel,
sum kallast golf. Tad var so-
leidis, at nakrir fair rikmenn attu
so at siga alla jerdina i Skot-
landi. Tad sigst, at summir attu
somikid, at teir kundu ganga &
egnari jord heilt fra vesturstrond-
ini yvir til eysturstrondina.
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Golf - hvat er tad?
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Medan hesir rikmenn voru sera
mugvandi, var f6lkid sum so sera
fatakt. @11 arbeiddu hja jardar-
og godseigarunum og sera stor
misnegd valdadi millum manna.
So til tess at forda fyri, at tad
bleiv uppreistur, funnu goédseig-
ararnir uppa at geva tad kergu
jordina burtur til bygdasam-
felogini. Henda jeordin, sum
kalladis Links land, hevdi litlan
og ongan tydning til landbudna,
14 Gt moti sjonum, var sandut og
korg i allar matar. Tad var av-
markad, hvussu négvan sey0, 10
jordin bar, og har uddi av kanin-
um. T4 & degum var vanligt at

sey0amenn voru hja kriatirunum
allan sélarringin, og til tess at
stytta seer stundir, fingu teir til
fragd at royna at slaa seyda-
sparlini vid seydastavinum og
royna ar faa tey niour i kanin-
holurnar. Seydamenninir ur
teimum ymisku hagapertunum
byrjadu at kappast sinamillum,
og fra at brika seydastavin, sparl
og kaninholur, byrjadi ein menn-
ing innan sp&lid til tad vit kenna
i dag.

Reglugerdir

Teir fyrstu reglugerdirnar, sum

segdu fra, hvussu speaelast skuldi,
finnast heilt aftur til 1744. Menn
i Edinburgh, " the Honourable
Company of Edinburgh Golfers
", komu vid teimun fyrstu spael-
ireglunum, medan golfarar fra
St. Andrews nakad seinni komu
vid teimum reglum, sum eru
grundarlagid fyri golfspalinum
enn tann dag i dag.

Menningin av golfspalinum
tok verunliga dik 4 seg vid
idnadarkolveltingini. Serliga ta
menninir fluttu av bygdunum inn
i byirnar at arbeida. Arbeids- og
bustadarvidurskiftini voru sera
vanalig, og tad bleiv arbeitt
langar dagar - 6 dagar um vik-
una. Sunnudag var t6 fridagur,
har farast kundi i kirkju. Adrenn
og aftand kirkjugongd var vanligt
at menn hittust til at spzla golf,
og hava vit mong demi um golf-
breytir, sum liggja rundar um,
har kirkjurnar voru. Og myndug-
leikarnir s6u, hvussu storan
tydning golfspzlid um sunnu-
dagarnar hevdi 4 ofta vanaligu
heilsuna hja folki, og gjerdu av
at byggja " Public Courses ", har
ein og hver kundi idka spzlid.
Og fra at verda eitt spal, sum for
fram rundan um kirkjurnar {
byunum og uti 4 Links land vid
strendurnar, komu tad so vid og
vid fleiri og fleiri golfbreytir,
eisini inni i landinum, har
héskandi var at leggja eina breyt.

Golf sum heilsuitréttur

Menningin av ferdameguleik-
unum vid jarnbreytum spaeldi
eisini ein tydandi leiklut.
Medan golf var so at siga
tjodaritrotturin hja skotum tar

ollum staettum, var tad tad betra
slagid sunnanfyri markid til
Onglands, sum for undir at spaela
golf. Hetta kom av ti, at skotskir
handilsmenn foru vid sinum
verum sudur um markid, og
komu i samband einamest vid
adrar handilsmenn har. Tad vil
siga, at tad var henda steettin,
sum fyrst og fremst tok golf-
spaelid til sin. Hadani hevur
splid fingid eitt slagt stempul
sum eitt " snobb spal ", men
hevur sum sagt onki snobb yvir
ser fra sinum uppruna, tvertur-
iméti raddu skotsku myndug-
leikarnir folki til at fara og spala
golf til tess at faa betri heilsu.

I dag verdur golf roknad sum
tann itrottargreinin, sum flest
tilkomin folk idka til tess at faa
likamliga venjing. Tu hittir eisini
vinir og kenningar, so tad sosiala
hevur sin stora tydning. Teer
nytist heldur ikki at samla ein
heilan hop av folki, um ta faert
hug at fara at spzla golf. Vel
ber til at spaela einsamallur ella
ein kann velja upp til 3 vidleik-
arar.

Ur g0rum londum hava tey
eisini sera godar royndir vid at
lata atferdartrupul bern og ung
venja og spala golf. Her hevur ta
greidar reglar at spela eftir, og er
ta noyddur at halda teg til
reglarnar, annars ber ikki til at
spala.

Golf kemur 1t i heim

Sum kunnugt hevdi Ongland
ndgv hjalond, og til tess at
umsita hjalondini, voru tad ofta
skotar, sum voéru vel skuladir,
sum blivu sendir ut i storu verd
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sum administratorar hja bretska
imperiinum. Og teir toku sjalv-
sagt sina mentan og vanar vid
ser. Millum annad golfspalio.
Og soleidis bleiv golf ein hin
mest tydningarmikla trottar-
greinin um allan heimin. I fyrst-
uni einamest fyri manfélk, men
skjott komu kvinnurnar vid, og i
dag eru svenskar kvinnur rokn-
adar sum heimsins bestu vid
Anniku Sorenstam a odda. Av
mannligu golfspalarum er 6ivad
Tiger Woods hin best kendi,
hesin urmeelingurin, sum er
heimsins heagst lonti itrottar-
madur.

Eisini i okkara grannalondum
hevur golfitréttin tikid dik a seg.
Longu i 1920 unum bygdu
islendingar sina fyrstu breyt
Vestmannaoyggjunum. [ dag eru
umleid 60 breytir i Islandi, sum
er tad land i verdini, sum hevur
flestar breytir pr. ibugva. Ny
Seeland kemur sum nr. 2 og
Skotland er nr.3. I Danmark eru
tad i dag einir 150 breytir, men
tad eru fleiri i gerd, so um fa ar
rokna danir vid at hava einar 200
breytir. Golf er tann skjotast
veksandi itrottargreinin { heim-
inum i dag. Rokna verdur vio, at
umleid 50 millionir folk 1
heiminum spzala golf regluliga.

Hvat er tad so sum ger, at golf
er blivid so vel umtokt, sum tad
er. Fyri tad fyrsta er tad spenn-
andi at royna at faa boltin hadar
ein vil. Tad er ein hin besti hattur
at stressa av uppa. Tu kanst
spzla einsamallur, men mest
vanliga spaela 2-4 folk saman.
Vid einari sokalladari handi-
kapskipan ber til hja ti minni
dugnaliga at spala imoti sjalvt ti
besta spalaranum. @11 hava rad
at fara undir spzlid.

Golfbreytin

Ein golfbreyt er sett saman av
sokalladum par 3, 4 og 5 holum.
Og ein full breyt er sum nevnt

18 hol. Tad merkir, at ein sera
go0ur speelari klarar at faa boltin
fra start til holid uppa avikasvist
3,4 ella 5 slag. Ta t so brikar
fleiri enn hesi slog, so er titt
handikapp tad talid av slegum, ta
nytir utyvir par 4 allari breytini.
Vanliga er ein breyt tilsamans
par 72 fyri menn og 70 fyri
kvinnur. Um td sum kvinna,
avikavist madur nytir 100 slog
tilsamans til hesi 18 holini 4 hesi
breytini, speelir tu til handikapp
100 — 70 ella 72. tvs. 30 (kvinna)
ella 28 (madur).

Ambod

Hvussu er so spaelid samansett.
Hvert hol, breyt er samansett av

einum stadi sum tu byrjar fra.
Tad eitur tee-stad. Avegis til
holid spelir tu a einari Fairway.
Ta ta er beint vid holid ert ti
staddur & green. Har er tad holid,
sum bolturin skal i, og ti
"puttar" boltin i holid.

T speelir vid upp til 14
ymsum golfjernum, sum eru
eyokend vid, at tad eru ymiskir
vinklar, sum so aftur gera, at tu
sleer longri vid avisum jernum
enn vid g0rum. Og tad er
longdin 4 ti einkulta slagnum,
saman vid rettninginum, sum
avgera, hvussu tad hepnast hja
teer.

Og so er tad ikki so kostnadar-
mikid at koma i gongd. Ein kann
faa fatur a byrjunarsettum fyri
millum 1.000 og 2.000 kronur.
Sjalvandi ber eisini til at keypa
"merkiverur" innan golf fyri ein
haegri pris.

Golf i Feroyum

Hin 3.juli 1989 vard hildin
stovnandi adalfundur i Tors-
havnar Golfklubba. Vid godari
veelvild fra Hanusi Vang, bonda
a Hoyviksgardi, fingu limirnir
loyvi at nyta partar av benum a
Vatnaskerdum at i0ka hesa
itrottargrein. Har bar til at skipa
fyri at spala 9 hol. Tvs., at um
kappingar eru, ber til at ganga
tver ferdir, ialt 18 hol. Térs-
havnar golfklubbi heldur enn til
4 Vatnaskerdum, har tianverri
ikki ber til at spaela 1 besti tid um
summarid, vegna tess, at graesio
og beurin ma faa frid hesa tidina.
Klubburin hevur 150 limir i dag,
men vantandi kunnu nakrir fleiri
limir sleppa framat i verandi
stodu.

Atlanin er at fara i gongd at
byggja eina golfbreyt vid 18
holum i hgvudsstadarekinum. Ta
verdur mett at einir 500 — 700
limir fara at verda i klubbanum,
ti sum adur nevnt, er hetta ein
itrottargrein, sum kann idkast,
uttan aldursmark.

Og ongun nytist at bliva
bangin fyri, at jordin ella hagin,
sum verdur brukt til seydabeiti,
nytist at gerast golfbreyt
burturav. Tad er onki i vegin fyri
at seydur og golf kunnu vera a
sama eki. Bert er tad tann munur
4, at aftana at ein golfbreyt er
gjord, er ndgv meira hja
seydinum at eta.

Eitt annad, sum er av storum
tydningi, er, at ein breyt ikki
skemmir landslagio. Ti verda
breytirnar bygdar, soleidis, at ter
bruka landslagid. Tad verda ongi
varandi sar i nattiruni. Til sidst
og ikki minst er tad ein skilag6d
loysn at byggja breytinar upp a
einum vistfrediligum grundar-

Golf i telum

Speelt verdur vid einum bolti, sum i mesta lagi kann verda 42,67 mm i diametur.
Bélturin kann i mesta lagi viga 45,93 gram.
Eitt fult spael er 18 hol. Tvs.um tad bert eru 9 hol, so verdur gingi® tveer rundir

Endamalid er at slda bdltin, soleidis, at hann at enda fer i eitt hol, sum er 108 mm i diametur
Tad verda brukt "jern" at slaa béltin vid. Loyvt er at hava 14 jorn vid seer Ut & breytina.

Teer einkultu breytirnar & 18 hols golfbreytini eru vanliga millum 100 og 500 metrar langar.
Tad tekur einar 3-4 timar at spzela 18 hol

Ta hevur ein spaelari gingid einar 10 kilometrar

@Il félk i gllum aldursbélkum kunnu lzera at spaela golf
[ Fgroyum finnst ein breyt, sum liggur 8 benum hja béndanum & Vatnaskgrdum i Térshavn.

Hvi hevur golfbreytin 18 hol?

Hdast tad ikki er visindaliga prégva, at so er, so verdur sagt fra, hvi tad just gjerdist 18 hol a einari golfbreyt.
Ta teir gomlu skotarnir byrjadu at speela, var tad reettiliga tilvildarligt, hvussu négv hol, id véru a breytini.
Men onkuntid kom tad fyri, at menn hevdu ynglingsdrikk sin, whiskey, vid i sjattuni, medan spaelt vard. Um
teir so véru 4 i tali, bleiv tad til ein litlan rdka fyri hvert holid, men vard flgskan temd, ta 18 nda holid var
speelt. Hervid var longdin & breytini dsett.

Upplysningar um golf i

Feroyum eru at finna a
www.golf.fo

Golf sum vinnuvegur

Vanliga verdur sagt, at ein golf
ferdamadur leggur 3 — 4 ferdir so
nogv eftir seg, sum vanlig
ferdafolk gera. Grannalond
okkara vinna val av peningi av
hesi greinini av ferdavinnuni, so
hvi skuldu vit her & landi ikki
eisini kunna gjort tad. Feskastu
tolini ur Skotlandi siga, at

beinleidis og obeinleidis fra
golfvinnuni har er uppa 7
milliardir pund sterling, svarandi
til utvid 80 milliardir feroyskar
kronur.

Teir eru nu einaferd " the
home of golf " og eru tad i
Skotlandi uml 550 golfbreytir.

Men alt hevur sina byrjan. Og
so kann eisini verda her hja
okkum.Uppskot

mitt skal verda, at vit ikki bert
fara undir ta einu golfbreytini i
hevudsstadarekinium, men at vit
eisini t.d. byggja eina i Nor0-

eina i Vagum, eina 4 Sandoynni
og eina i Suduroy. 18 hols breyt i
hevudsstadarekinum og 9 hol at
byrja vid uttanfyri, ti vid neyo-
ugum plassi til at vidka til 18
hols breyt. T4 kunnu vit eisni
bjoda ti vaksandi parti av
ferdaf6lki, sum idkar henda
itrétt, eina aktiva feriu og eina
uppliving afturat gllum hinum,
sum vit hava at bj60a.



