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Peronlig venjing i fotbolti

[ farnu viku var klaksvikingurin i
Fgroyum og hevdi nakrar fotbolt-
venjingar.

-Tad er nakad, sum eg havi gjert
iskjott niggju ar fyri bgrn, ung og
elituspeelarar. Eg havi gjgrt sum
eitt “hobbyarbeidi”. Tad kom av,
at ta eg speldi vid FCK hgvdu
vit bara malmansvenjarar. T4
hugsadi eg, at vit burdu eisini havt
alopsvenjara, sum kundi farid i
detaljurnar vid at leera at skjota
mal, ti tad er oftani tad tad snyr
seg um, sigur Todi Jénsson.

Hugskotid bleiv til veruleika, ta
hann var til eina barnavenjing, har
ein idin papi ikki heilt megnadi at
faa sum mest burturtr.

-Eg var til f6tb6lt vid soninum
hja taverandi konuni. Har st6d
ein idin papi vid einum tjuagu
dreingjum, sum allir stédu i k¢
at sleppa at skjéta. Ta hugsadi eg,
at tad matti verda ein marknadur
fyri at gera persénliga venjing.
Eg gjordi eina heimasidu og foér
i gongd. Tad visti seg, at tad var
stérur ahugi fyri at koma til per-
sénliga venjing. Eg hevdi kundar,
sum komu heilt ar Jyllandi bara
fyri at venja i ein tima, sigur fyrr-
verandi landslidsaleyparin.

Hvi ikki personliga

venjing i golf og tennis?

Ta Todi Jonsson fer i gongd vid
sitt persénliga venjaraprojekt, eru
ikki négvir persénligir venjarar i
fotbolti. Tad er meira gdatikid at
hava persénligar venjara i gdrum
itréttargreinum.

-Eg var ein tann fyrsti, sum
fér 1 holt vid persénliga venjing
i Danmark. Persénlig venjing i
fotbolti hevur ikki verid so god-
tikid, men tad hevur tad i einstak-
linga itrétti sum golf og tennis.
Men f6tbélti, sum er eitt lidspeel,
har hevur tad ikki verid eins veel
sad, men mennir ta teg ikki sum
einstaklingur i fotbolti, so sleppur
ta heldurikki 41idid. Ti valdi eg at
fara i holt vid hetta og tad hevur
vist seg at verid spennandi, sigur
Todi Jénsson og leggur afturat:

- Tad hevur verid gevandi, ti
bgrnini og tey ungu laera nakad.
Tad er eisini stuttligt hja meer
at siggja, at eg kann leera tey
nakad. Tad visur seg eisini, at oft-
ani eru foreldrini eisini glad fyri
tad, ti tey flestu, sum koma til
min eru speelarar, id hava onkr-
ar avbjoédingar. Eitt nl sleppa tey
ikki 41i9i0 ella hava adrar avbj6d-
ingar, sum kunnu fylgja vid i fot-
béltinum. T4 royni eg at radgeva
teimum og visa hvat ti kanst gera
fyri at koma longri. Tad er eitt
sindur sum at hava bgrn i skul-
anum, sigur Todi Jénsson.

Hvi skulu g¢ll gera
tad sama?
Tad eru ymiskar meiningar um
hvussu ein spelari verdur best
vandur. Ert ti sterkur til okkurt,
skalt tt so venja tad meir, ella skal
ta venja tinar veikleikar. Todi
hevur sin mata at gera tad uppa

- Sjélv venjingin tekur stgdi i
hvar & vgllinum ein speelari speelir.

- Tad hevur verid gevandi,
ti bgrnini og tey ungu

lcera nakad. Tad er eisini
stuttligt hja meer at siggja,
at eg kann leera tey nakad.

Egroyni at eisini at hava fokus 4 ti
sum ein speaelari dugur, heldur enn
ti, sum hann ikki dugur. Er talan
eitt n um ein spzelara, id brukar
vinstra bein, so royni eg at gera
hann betri vid ti beininum, sigur
fyrrverandi aleyparin hja FCK.
Hann ansa té veel eftir, at tad er
i samrad vid eitt n1 venjaran hja
ti, sum er til venjing.

- Eg taki ongantid raedid a
einum venjara, men royni
at gera mitt ikast so ein
speelari kann bliva betri.
Ein avbjéding til lid-
venjingar er, at ein
alopsspeelari og ein
verjuspeelari venja
tad sama. Eg skilji ikki
tann dag i dag, at allir
spalarar
geratad
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sama
td tad er
venjing. Tad kundi

ta gjort tveer ferdir um vikuna,
og so havt meiri persénliga
venjing hinar dagarnar, sigur Todi
Jonsson.

Hann heldur fyri, at tad kundi
passandi verid ein venjari til
verjuspeelarar, ein til midvallarar
og ein aleypararnar. So hevdi
verid gédur meguleiki at gjort
einastaka speaelaran betri.

Sum heild kunnu ¢ll venda seer
til Toda, men hann leggur afturat
at tad er eitt atta ara aldrusmark,
ti bgrn undir atta helst ikki faa so
négv burturar einum slikum tima.

Hetta er fyrstu ferd i eitt halvt ar,
at Todi aftur er farin i gongd vid
at hava persoénligar venjingar, og
fyrst ferd i try til fyra ar, at hann
hevur havt slikar venjingar i Fgr-
oyum.

Troyttur av
fotbolti
Flestu av fgroysku
fotboéltselskarun-
um undrast 4, ta yvir-
skriftin eftir eina sam-
rgdu vid Kringvarpid var,
at Todi Jénsson er troyttur av
fétbolti. Hann er ein imynd av
feroyskum f6tbdlti og tey flestu
munnu kenna hann fyri avrikini
4 landslidonum.

- Tad eru tvey ymisk ting, sum
ikki skulu misskiljast. Tad sum
eg kanska ikki orki so veel, tad er
ta ein dystur hevur verid i sjén-
varpinum i gjar, og onkur kemur
og spyr hvat eg haldi um onkran
spaelarar, um venjarin ikki skuldi
gjort okkurt gdrvisi og so fram-
vegis. Tad blivur so 6konkret,
sigur 46 ara gamli klaksvikingurin
og sigur vidari.

-Ta kundi eisini sagt, at eg fai

-Eg siggi fleiri gédar
spcelarar a landslionum
idag. Eg siggi millum
annad Hall Hansson,

sum klarar seg veel. Hann
er veel fyri og er ein av
bestu spcelarunum hja AC

Horsens.

einki gjgrt vid tad. Vid persénligu
venjingini fa eg gjgrt nakad vid
tad og hjalpa einum spelara. Eg
kann fara inn og siga, at eg haldi
at t kanst gera hetta ella hatta.
Tad gevur meer gledi, at eg kann
hjalpa einum ungum dreingi ella
ungari gentu at bliva betri, tad er
nakad heilt annad enn hitt, sigur
Todi Jénsson.

Vit véru minst lika gédir
Eitt kjak, sum altid er at finna i
itréttarheiminum, er hvgr er na
best. Eisini skulu tidirnar setast
upp { moéti hvgrjum gdrum. So-
leidis er eisini vid fgroyska lands-
lidnum. Todi roynir at fylgja vid
landslidnum og heldur, at fgr-
oysku spaelararnir i dag eru veel
fyri.

- Trupulleikin vid at bugva i
Danmark er, at ta seer ikki lands-
lidid. Eg trekti meg eisini eitt sind-
ur, eftir alt tad, sum hendi vid
Fremad Amager. Sidani eg gavst
vid fétboltinum havi eg bara sad
tveir landsdystir i Fgroyum. So
eg dugi illa meta um stigid. Teir
dystirnir eg havi saed, er munurin
tann at lidid i dag er betri skipad
og spealararnir eru kropsliga veel
betri fyri. Kanska hava teir eisini
eitt sindur leettari vid at finna
hvgnn annan og spela saman,
sigur Todi Jénsson og leggur
afturat:

-Vit véru meiri - um eg skal
taka okkum speelara fyri spzelara
- og kann tad sikkurt bliva eitt
stért kjak um - so vil eg meta, at
vit voru betri speelarar ta, enn

spaelararnir 1 dag. Men speelar-
arnir i dag eru négv betri fyri og
négv betri skipadir. Um tu gav
nuverandi spaelarunum somu
treytir, sum vit hgvdu, ella um
vit fingu sum treytir, id teir hava,
so veenti eg at vit véru betri, ella
minst lika gédir, sigur fyrrverandi
landslidsspeelarin.

Landslidid kann

bliva enn betri

Mangan verdur sagt, at fgroyska
landslidid fyrr hevdi stgrri person-
ligheitir & vgllinum. Todi kennir
pratid aftur, men seer gdrvisi upp
4 hasa Gtsggnina.

- Tad verdur tad gjgrt til i midl-
unum og tad passar kanska eisini,
men vit hgvdu okkara innanhysis
hierarki. Eg haldi eisini at lands-
lidid 1 dag hevur eitt hierarki,
men tad er kanska meiri flatt. Hja
okkum var ongantid nakar ivi
um hvgr var ovast i hierarkinum.
Tad var ikki ti tad var brutalt. Vit
funnu altid Gtav ti. Tad hevur
nakad at siga hvgrjum ti speelir
vid, og hvgrja sggu tu hevur a
landslidnum, sigur klaksvikingur
og sigur:

- Eg siggi fleiri gbdar spaelarar &
landslidnum i dag. Eg siggi millum
annad Hall Hansson, sum klarar
seg veel. Hann er veel fyri og er
ein av bestu spaelarunum hja AC
Horsens. Eisini Gilli Rélantsson
klarar seg veel. Feert ta eisini ein
speaelara sum Brand Hendriksson
aftur, so kann landslidid bliva gott.
Hetta er einki negativt, ta eg sigi at
teir eru likir, sigur Todi Jénsson.



