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Elskar starvio sum skrellimadur:

VINNAN

VINNUBLABID HIA MIDLAHUSINUM

Foroyingar siggja

menniskjad aftan
fyri starvio

- UM VIT SKRELLIMENN ERU VEKK i EINA VIKU, SO FINNA OLL UTAV Ti, Ti SO FLYTUR SKRELLID ALLASTADNI,
SIGUR FUGLFIRDINGURIN, JOHAN ELIASEN, SUM | FLEIRI AR HEVUR ARBEITT SUM RUSKINNSAVNARI HJA
IRF. HANN FEGNAST UM, AT FOROYINGAR HAVA SO STORA VIRBING FYRI RUSKINNSAVNARUM

Paetur Hjalmar Evensson

- Eg haldi, at hetta er eitt starv, sum eg
altid timi. Eg havi ongantid havt nakad
annad starv, har eg havi timad so veel til
arbeidis hvgnn dag.

Hetta sigur 32 ara gamli Johan Elia-
sen ur Fuglafirdi, sum hevur arbeitt sum
ruskRinnsavnari hja IRF si@dan 2008.
Fyrstu fimm arini arbeiddi hann fast, og
sidan 2013 hevur hann verid avloysari.

Hann lesur i dag namsfradi a Frodskapar-
setrinum og arbeidir sum ruskinnsavnari,
ta tad liggur fyri hja honum.

Ordid ruskinnsavnari er Rynsnevtralt,
og verdur brukt av badi IRF og
Torshavnar Rommunu, men um mann
spyr Johan Eliasen, so er hann iRRi
innsavnari, men skrellimadur.

- Eg Ralli meg bara skrellimann, tad
havi eqg altid gjert. Eg havi iRRI terv a at
Ralla meg fyri nakad finari enn tad, sigur
hann.

- Ta tad eru so nogv, sum halda vit eru undirmettir, so eru vit onkRursvegna iRRi undirmettir; tvarturimaoti, sigur Johan Eliasen

Eitt loRkRandi starv
Ein full arbeidsvika hja feroyskum rusk-
innsavnarum er manadag til hosdag.
Innsavnarar arbeida upp a akkord og faa
10 timar fyri ein dag. HevudsorsaeRin il
stuttu arbeidsvikuna er, at starvid sum
innsavnari er eitt lutfalsliga tungt arbeidi.
Hesar treytirnar voru loRRandi fyri Johan
Eliasen, og ti valdi hann av fyrstantid at
sgRja starvid sum ruskRinnsavnari hja IRF.
- Tad er sjaldan, at dagarnir bliva so
langir, at mann arbeidir allar 10 timarnar.

Summir dagar Runnu Roma heilt nidur i 4
timar, um mann er effeRtivur. SRjotari vit
renna, skjotari faa vit fri, ti mann ger bara
tad, sum sRal gerast. Tad er tiltreRRjandi
VIO starvinum, at tess hardari mann ar-
beidir, tess meira fritid faer mann, sigur
Johan Eliasen.

Fysiskt Rrevjandi

Tao taldi eisini upp hja Joéhan Eliasen, at
arbeidid er fysiskt Rrevjandi, og at hann
feRR havid at arbei®a uttandura. Men ta
hann sekti um starvid, hevdi hann iRRi
vaentad, at tad for at bliva so fysiskt Rrevj-
andi.

- Eg var i reettiliga ringum formi, té eg
byrjadi. Teer fyrstu tvaer vikurnar voru
eRstremt streevnar. Eg naestan bara ar-
beiddi og svav, og eg haldi, eg tapti meg
10 Rilo fyrsta manadin, fortelur hann.

Men hann gav iRRi upp, og aftan a
nakrar vikur vid treiskni og viljastyrka
bleiv hann vanur vid hetta.

- Ta tvaer vikur voru farnar, umhugsadi
eg at ringja til stjoran og siga, at eg iRRi
orRadi hetta meir. Eg var eymur allastadni
og fann Utav, at eg hevdi musRlar, sum eg
iIRRI ordiliga visti av, at eg hevdi adrenn.
Men aftana hesar tveer vikurnar Rom eg i
form og byrjadi at dama arbeidid. Eg kom
inn i rutinuna og leerdi, hvat eg skuldi gera,
0g ti brukti eg heldur ikRRi so ndgva men-
tala orkRu uppéa tad longur, fortelur J6han
Eliasen, sum visir 3, at ta® hoast starvio
er sunt, Rann tad vera slitandi fyri Rroppin
i longdini.

Sosialt og stuttligt i bilinum

Sum rusRinnsavnari hevur mann vanligvis
tveir starvsfelagar, ti triggir manns eru
i hverjum bili. Samstarvid teirra millum
hevur nodgv at siga fyri heildarupplivilsio
av starvinum.

- Mann er ggiliga tengdur at hvarjum
groum og hevur nodgva avirkan a hvenn
annan. Taod er ein avis nggd av ruski, vit
skulu takRa hvenn dag. Um ein iRRi ger sitt
arbeidi, so mugu hinir gera tad eyRa, visir
Johan Eliasen a.

Samstundis sum samstarvio skal vera




