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Go66a mamma og babba

Hjartaliga tillukku 4 35 ara brudleypsdegi i dag, og
mamma hjartaliga tillukku vid degnum i morgin. Takk
fyri alla hjalp tit hava givid okkum gjegnum arini
Ynskja bernini

G60i abbi
Hjartaliga
tillukku vid
fodingardegnum,
10 var 24. nov.
Her sita vit so
veel.

Bestu heilsur
Sara og Mikal

Gé6da Sonja
Hjartaliga tillukku vid 3 4ra degnum. Alt tad besta.
Heilsan Jakup Pauli og Naddja

Min keere Ragnar

Du har fodselsdag den 10. des. 2004. Hjertelig tillykke
med din fedselsdag. Jeg savner dig og Anna Ingrid.
Onsker jer at have en god dag.

Keerlig hilsen Karla Ignatiussen fra Grenland

HEILSANIR

Go00a Omma

Hjartaliga tillukku vid fedingardegnum i dag. Eisini ein
heilsa til abba. Takk fyri at tit eru so g6 vid okkum, vit
eru eisini god vid tykkum. Stort klemm fra ellum

Ommu- og abbabernunum

Go0a fitta Kathrina

Hjartaliga tillukka &4 17 ara

fodingardegnum.
papi signi livsleid
Muss-muss

Jesus
tina.

Mamma, babba og Ditte

Go60a Magdalena
Hjartaliga tillukku vid 13
ara degnum. Fyrr var ta
litil og fitt, nu ert tG bara
fitt.

Heilsan FH-skétarnir

Go6da Sonja
Hjartaliga tillukku &
fodingardegnum.

3 ara
Jesus

papi signi framtid tina.
Ynskja omma og abbi i

Stoffalag

Go6di Svenning-Olaf

Hjartaliga tillukku vid
tinum fyrsta fodingardegi
29. nov. Jesus papi signi
framtid tina. Vit elska teg.
Heilsan Heidi, Soélva,
Angela, babba og mamma

Go60a
Rosana
Hjarta-
liga til-
lukku
vi0 2 ara
degnum
30. nov.
Heilsan
mamima
0g
babba

Y )

Hjartaliga takka vit ellum tykkum, sum vid gévum,
blomum og & annan hatt gjerdu hjuinabandsdag okkara
29.05.04 so hugnaligan og 6gloymandi.

Gunn og John David

Go0a elskaoa
kona

Hjartaliga
tillukku vio
fedingardegnum {
dag og takk fyri
35 g0od ar
Ynskir

madur tin

3“ 5'\&
Sosialurin
5 ferdir um vikuna

Heilsanir

Gevio getur

Bert heilsanir, skrivadar 4 henda lepan og goldnar
frammanundan vid 30,- kr. faa innivist i bladnum.
Til ber eisini at lata okkum lepan og gjald { avgreids-
luni &4 Argjavegi 26, millum kl. 8.00 og 16.00.

Myndaheilsanir skulu vera okkum i hendi 4 mio-
degi 2 dagar fyri utkomudag. Vidmerkid annars
nidanfyri, um heilsanin ynskist { bladid avisan dag.
0O Tysd. O Mikud. O Hésd. O Friggjad. OLeygard.

Myndina aftur: Minnist til at skriva navn og bustad
aftanfyri 4 myndina og at leggja vid ein frankeradan
breevbjalva vid navni og bustadi.

Um neydugt fyri arbeidsgongdina, taka vit okkum
reett til at faa heilsanina i bladid annan dag, enn tann
ynskta.

Sent hevur (skal fyllast ut).
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Sendid lepan, mynd og gjald til:
Sosialurin

Postsmoga 76 *110 Torshavn
Merkid bjalvan: »Heilsanir«
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Vinnari: FosTT T T T e EEE e

Jéna Tugvustein
v/ Stérheygg 18
645 ZAduvik

Loysnin fra seinastu viku
Loysunarordid: FRANSATOFTIR
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Hvenn friggjadag
er krossordagata i bladnum. Drigid verdur millum rgttu
innsendu loysnirnar. Vinningurin er ein bék fra Boka-
deild Foroya Leerarafelags ella Fgroya Skulabdka-
grunni. (Krossa av a listanum hggrumegin, hverja tu
best kundi hugsad teer).

Fyri at verda vid i drattinum um vinningin, ma loys-
unarordid vera okkum i hendi i seinasta lagi hésdagin.
Vinnarin verdur saman vid loystu gatuni kunngjerdur i
bladnum friggjadagin.

Sendid loysunarordid til: Sosialurin, Box 76, 110 Térs-
havn —og vidmerki®d »Krossordagata nr. .«a bjalvan.

Loysunar-
oroio: .

Bygd/byur: ...

Lesio foroyskt — hugsio feroyskt!
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FOROYA LARARAFELAGS:
O Uti & leysum oyggjum - Marianna Debes Dah!
U Matur i myndum - Sigrid Dalsgaard/

Beinta Johannesen
QO i skymingini - Sofia Petersen/Elinborg Liitzen
U Meistarin og teir fyra skrivararnir
- UIf Nilsson/Karl N. Hansen tyddi

.!I Fra FOROYA

e’ SKULABOKAGRUNNI:

U villini sagdjér - Dorethe Bloch/Edward Fuglp
U Rura - Péra Péroddsddttir

U Havid - Bogi Hansen

U islandsklokkan - Halld6r Laxness

U Félk og mentan - J6an Pauli Joensen

Bokur og annad tilfar
- baedi innan og uttan skulagatt

Noreg

Nu er hon klar
Stavanger-fliigvingin

Galdandi 11.01.2005 til 23.03.2005

Or Foroyum: Fra 11. januar til 22. mars
hvgrt tyskvgld kl. 18:00

www.sansir.fo

Or Stavanger: Fra 12. januar til 23. mars
hvgrt mikukvgld kl. 20:40

Ferdasedlar kunnu keypast hja Atlantic Airways 4 34 10 10 og &
atlantic.fo ella hja tinari ferdaskrivstovu.

3 ATLANTIC AIRWAYS
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Ljosvidgerd
Kennir tu teg troyttan?
Hevur t brak fyri meira svovni?
Er tad ringt at koma upp um morgunin?
Ert ta illa upplagdur?
Ert ta erkvisin?
Mang]lar ta orku?
Hevur ta eina sgta tonn?

Sosialurin 341800

Kanska skuldi ti1 roynt lampuna til 1jésvidgerd

Serliga um heystid og um veturin ynskja vit meira ljés.
Mangul uppa ljés gevur ofta eina kenslu av dapurleika,
manglandi orku og métloysi og kann eisini geva eina négv
okta trongd til sett. Hetta verdur ofta nevnt tunglyndi. 5-6%
lida av tunglyndi og négyv fleiri eru vetrartroytt.

Gransking visir at LJOSVIDGERD kann hjélpa teim flestu (70-
75%) av vid vetratroyttheit/ tunglyndi.

Ljésvidgerd 1/2 til 1 tima dagliga (best um morgunin) er { teim
flestu ferum nokk. Imedan ti feert ljésvidgerd kanst td t.d. eta
morgunmat og/ella lesa eitt blad.

Sum oftast merkist innan 14 dagar um ljésvidgerdin hjalpir.
Les meira um teer lampur vit hava at selja og um gransking av
lj6svidgerd a okkara heimasidu www.ergo.fo undir
LJOSVIDGERD.

:Ergo &7 Hjalpartéli
LT L - @t s -
J.C. Svabosgeta 8 - FR-100 Térshavn

Tel. 315 777 - Fax 315 772 -Fartel. 515 777
Teldupost: ergo@ergo.fo - Heimasida: www.ergo.fo




