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Heilsu- og umsorganarteenastan i Torshavnar Kommunu leggur dent 4, at
eldri borgarar trivast, eru virknir i gerandisdegnum og luttaka i ti felagsskapi,
sum gevur meining fyri tann einstaka. Ti veitir Heilsuteenastan fjoltattad
tilbod innan fyribyrging, heilsufremjan, rehabilitering, rokt og vidgerd. WHO
sigur, at heilsa er ein steda av fullkomnari, kropsligari, salarligari og sosialari
veelveru, og ikki bert fravera av sjuku. Heilsa er soleidis ikki malid i seer
sjalvum, men ambodid til at faa tamarhald a gerandisdagin, og soleidis hava
eitt gott liv. Flestu eldri borgarar ynskja at bugva heima sum longst, og
studlad verour undir hetta.

Heilraedi er vitjanartaenasta til borgarar eldri enn 75 ar, endamalio er at
studla undir heilsu og trivnad og virka fyri at binda um heilan fingur soleidis,
at frisk folk verda verandi frisk, at smair trupulleikar ikki vaksa, og at upp-
lysa um tiltok og studulsmeguleikar. Um ein ynskir radgeving innan demens,
ber til at seta seg i samband vid Heilraedi, sum heldur til i Heilsuhusinum |
Brekkutuni.

Tilhaldini fyri folkapensionistar eru i Térshavn, Kollafirdi og i Nolsoy. Folk
eru hjartaliga veelkomin inn a golvio i Tilhaldunum , og folkapensjonistar
hava meguleika at luttaka i ti virksemi, sum er i husinum, eisini at vera

vio til at seta sin dam a, og at skapa og menna aktivitetir, sum tey ynskja
skulu vera i Tilhaldunum. Skrain er at finna a heimasiouni hja Térshavnar
Kommunu. [ Tilhaldinum i Torsgetu er meguleiki fyri at spaela kort, at fara i
bindiklubb, venja, syngja saman, binda & maskinu, keypa sar ein drekkamun,
luttaka i lesibolki, fara Utferdir og nogv annad.

Fyra skipad dagtilbod eru fyri félkapensionistum, sum ikki sjalvi megna at
luttaka i ti virksemi, sum annars er i Torshavnar Kommunu. Dagtilbodini eru
a Stjernulon, & Lagargardi og @ Bodanesheiminum.

Endamalio vid dagtilbodunum er, at vardveita og studla forleikarnar hja
aldrandi borgarum. Maguleiki er fyri at venja, eta godan mat saman vid
porum, at gera ymisk itriv og ikki minst at luttaka ella lurta, medan pratid
gongur. Tvey dagtilbod eru serliga atlad folki vid demenssjuku.
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Ergo- og fysioterapeuttoymio veitir venjingartilbod til borgarar yvir 67 ar,
tilbodini eru ymisk, alt eftir tervi og forleika. Terapeutarnir gera saman vio
borgaranum metingar av, hvussu malini hja borgaranum best verda rokkin.
Venjing er i Badmintonhgallini, FIMI, & Bodanesheiminum og i »open-gyms«

a venjingarmiosted. Eru borgarar, sum hava sama taerv, veroa tey skipao i
einum bolki, t.d er tilbod til folkapensionistar vid parkinsonsjuku. Hevur ein
torv & vegleiding um hjalpartoél, kann ein ergoterapeutur meta um, vegleida,
og hjalpa borgaranum vid at sokja um hjalpartol.

Um ein hevur tarv a einum meira malraettadum og tvaerfakligum tilbodi,

er moguleiki fyri at faa eitt rehabiliteringtilbod. Tad vil siga, einum tilbodi

til borgarar oman fyri 67 ar, sum hava verid sjuk, haft eitt beinbrot ella
spakuliga hava mist ferleikan, og sum hava terv a studli fra einum tverfak-
ligum toymi, at menna teir forleikar sum borgarin ynskir at menna. Tad kann
t.d vera at lata seg i, at keypa inn, ella at megna at ganga tvartur um vegin,
aorenn 1josio blivur reytt.

Rehabilitering hevur til endamals at ein skjott kemur fyri seg aftur, og
soleidis megnar gerandisdagin a best meguligan hatt. Rehabilitering kann
vera heima hja borgaranum, ella um tarvur er 3 ti, 8 Bodanesheiminum, sum
er eitt meira kravmikio tilbod, har vant verdur dagliga.

Torvar einum heimatanastu verdur borgarin visiteradur til heimataenastu.
Talan kann vera i mun til sjukrarokt ella heimahjalp.Tarvar einum sjukrarekt
i sambandi vid bradfeingis ella varandi sjuku, kann sjukrargktarfredingur

i Heimataenastuni veita umsorgan, heilsu- og sjukrarokt heima hja borgar-
anum, ella vid at gera avtalu vid borgaran um at koma a vidgerdastovuna i
HeilsuhUsinum i Brekkutuni.

Maguleiki er fyri at sgkja um umlaetting, og eru 11 umaettingarplass sum eru
bytt 8 Umlaettingarheimid, Bodanesheimid og Lagargardi. Arbeidid at byggja
ein nyggjan Umlattingar- og rehabiliteringsdepil er byrjad, og vaentad
verdur at depilin er lidugur heystid 2020, har 28 rehabiliterings- og
umlaettingarplass vera. Umsoknarblad til umlzetting er at finna & heimasiduni
hja Torshavnar Kommunu.

Moguleiki er at sokja um at flyta a roktarheim ella heim fyri folk vid
demenssjuku, ta ikki ber til at bugva i egnum heimi. Fimm ellis- og roktar-
heim eru: Ellisheimid, Vallalio, Lagargardur, Tjarnargardur, Booanesheimio,
umframt sambylini Oman Hoydalar, Oman Mattalag og Sambylid i Kollafirdi.
BuUeindir fyri folk vid demens eru a Vallalio, Bodalon & Bodanesheiminum,
Heimarastovu a Lagargaroi og Kristianslon a Tjarnagaroi.

Ta folk flyta & bustovn er tad ein dhaldandi tilgongd at studla undir, at bor-
garin hevur eitt gott liv, hoast nytt umhvervi. Tad krevur eitt taett samstarv
millum borgaran, heilsustarvsfolk, avvardandi og meguliga sjalvbodin.

Fyribyrgjandi- og heilsufremjandi tilbod eru fyriskipanarliga samlad i Heilsu-
husinum, sum husast | Brekkutuni 1 i Hoyvik, til ber at faa meira vitan vid

at fara inn a heimasiduna www.torshavn.fo, Heilsu- og umsorganartaenastan,
ella vio at ringja til Heilsuhusio tIf. 302000.




