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Hjunini, Sigurd og Randi Hentze, i Fitnesshgllini Sandoy

- Samstundis sum Fitnesshgllin Sandoy
hevur fleiri sleg av haldum at velja
imillum, hava vit valt at hava tilbodini
einfgld, sigur Randi Hentze

Fitnesshgllin Sandoy, sum
hevur havt opid & Tormans-
vegi 34 1 Skopun sidan hin 2.
september i 2017, hevur fleiri
idkandi vid ymiskum hald-
um, sum hgllin bjédar.

- Tad er rimiliga stgpdugt
vid folki, sum venja, men
plass er saktans fyri fleiri, og
tad eru kanska menninir,
sum eru i undirtali. Nu
me@guleikin i Sandoynni er
skaptur, ynskja vit sjalvsagt
eisini, at so mong sum gj@r-
ligt vilja briikka henda mggu-
leika.

Tad sigur Randi Hentze,
sum saman vid manni sin-
um, Sigurdi Hentze, eigur og
rekur venjingarmidstgdina.

- Vit vilja halda prisin a
einum gédum st@di, soleidis
at ¢ll kunnu koma at venja.
Mgguleiki er nevniliga at
tekna fleiri ymisk hald, sum
neyvt verdur kunnad um &
okkara Facebook-sidu.

Hon sigur, at mgguleikar
eru eitt nu at velja familju-
hald, arshald, pensjénista-
hald, ungdémshald og sjo-
manshald.

- Samstundis, sum Fit-
nesshgllin Sandoy bjédar
fleiri slpg av haldum, hava

vit valt at hava tilbodini ein-
feld, sigur Randi Hentze.

Sjalvvirkandi lasaskipan
Venjingarmidstgdin i Skop-
un hevur eina sjalvvirkandi
lasaskipan og g¢ll, sum tekna
hald, faa eitt kip, sum er
lykilin til Gthurdina.

Sidan gera folk sjalvi av,
neer og hvussu ofta tey venja
millum klokkan 05 & morgni
og 23 4 kvgldi.

I Fitnesshgllini Sandoy er
eisini brusa, har mgguleikar
eru at faa saer eitt brusabad,
sum eisini er vid haldinum.

Sidan venjingarmidstgdin
leet upp, er hon longu atbygd
vid parti av einari stérari
garasju, sum hoyrir til bygn-
ingin.

- Vid utbyggingini, sum vit
téku i nytslu fyri slgkum ari
sidan, fingu vit 30 fermetrar
aftrat, og her hava vit savnad
tey tyngru ambodini, eitt na
tungvektirnar, sigur Randi
Hentze, sum leggur aftrat, at
gll, baedi ung, tilkomin og
eldri, eru hjartaliga veelkom-
in at venja i Skopun.
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LUTTAKA

Hin 1. februar verdur fyrsta venjingin til Royal Run i Klaksvik, har
Klaksvikar kommuna skipar fyri saman vid Treystinum

Fyrst 1 hesi vikuni hevdi Royal
Run, sum verdur skotid i gongd
i Klaksvik leygardagin hin 1.
juni, fingid yvir 2200 tilmeld-
ingar til 10 kilometrateinin og
500 tilmeldingar til ensku mil-
ina, sum er 1,6 kilometrar.

Tilmeldingin hevur einans
verid opin i tveer vikur. Sostatt
er eingin ivi um, at dhugin er
stérur.

A 10 kilometrateininum eru
5000 plass, og & teininum til
ensku milina eru 1000 plass.

Royal Run er ikki ein
kapping um bestu tidina, ti
meguleiki er baedi at ganga og
at renna. Hetta er eitt tiltak
fyri gll - likamikid, um félk eru
royndir rennarar ella ei, ein-
staklingar, vinir ella familjur,
sum bara ynskja at ganga eina
enska mil

Folk i gllum aldri kunnu
verda vid — og eisini familjur
vid barnavogni ella folk i
koyristoli.

Eggjar til virkni
Klaksvikar kommuna hevur
saman vid Félkaheilsuradnum

og 15 gdrum samstarvspgrtum
i undanfarna ari varpad ljés a
tydningin av ABC fyri salarliga
heilsu, sum er: Ver saman, ver
virkin og ver hugbundin.

I hesum sambandi hevur
Klaksvikar kommuna reglu-
liga - og i samstarvi vid Treysti
- bjédad g¢llum til hugnaligar
gongu-og renniturar.

Tiltakid hevur verid leygar-
morgnar, har byrjad og endad
hevur verid vidé byradshusini i
Klaksvik.

Hetta er eitt gott tiltak, sum
avgjert er i trad vid endamalid
vid Royal Run, sum eisini eggj-
ar félki at verda virkin.

Venjingar til Royal Run
Leygardagin 2. februar verdur
fyrsta venjingin til Royal Run i
Klaksvik, har Klaksvikar
kommuna skipar fyri saman
vid Treystinum.

Skipad verdur fyri tveimum
venjingum um vikuna fram til
1. juni, og vant verdur mikudag
klokkan 18 og leygardag klokk-
an1l.

Venjingin, id verdur skipad

soleidis, at ¢ll kunnu verda vid,
byrjar uttan fyri byradshusini
i Klaksvik.

Endamalid vid venjingunum
er at savna tey mongu, sum
hava meldad til Royal Run, so-
leidis at gll saman kunnu faa
eina gbda og bleyta byrjan.

Leygarmorgnar eftir venj-
ingina verdur eisini gjgrt ser-
ligt burtur ur vid kaffi og juice.

Vit kunnu leggja aftrat, at
sum flestum kunnugt verdur
danski kranprinsurin vid a 10
kilometrateininum, tad Royal
Run 2019 verdur skotid i gongd.

Fantastiskt tiltak

I Klaksvik fegnast tey sjalvsagt
um, at tad i ar er Klaksvikar
kommuna, sum saman vVid
Treystinum hevur fingid
mgguleikan at samskipa og
skjéta Royal Run i gongd.

- Hetta er eitt fantastiskt til-
tak, sum eisini hevur til enda-
mals at savna fgroyingar, sigur
naestformadurin i Treystinum,
Guttorm Sgrensen.
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