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HEILSA

STORUR TERVUR

Elinborg Johannesen, sum eigur og rekur Bailine i Tarshavn, sigur, at storur tervur er a
lymfudrening. - Vid vidgerdini faert ta reinsad allan kroppin, ti samanstigvadur otervur verdur
beindur burtur vid gktum rensli. Hetta bgtir a so mangan hatt um heilsuna, sigur hon

Lymfudrening er ein munag6d
vidgerd til at minka gdem ella
samanstigving av vaetu og at
reinsa allan kroppin. Vidgerdin
gagnar vid at veita Otgrv og
avlopsveetu burtur ar likamin-
um, og vidgerdin stimbrar
érinsverjuna, betrar hud og
veelveru.

Vidgerdin veitir brunavatn
ur vevnadinum i kroppinum
til lymfuknttarnar, sum reinsa
lymfuveetuna, adrenn vaetan
verdur tgmd Ut i teer stéru
lymfuaedrarnar og aftur til
bl6did.

Lymfudrening er sum vid-
gerd eisini sera avstreingjandi.

- Roéliga vidgerdin vid mild-
ari handfaring avirkar tad
parasympatiska  nervalagid,
sum er hvildarskipanin i kropp-
inum. T4 nervaskipanin verd-
ur stimbrad 4 henda serstaka
hatt, sendir hon impuls til
heilan sum minkar um gerdina
av stresshormonum.

Elinborg Johannesen visir 4,
at ta lymfuskipanin ikki virk-
ar, verdur lymfuveetan heldur
ikki leidd burtur, men savnast
i bindivevnadinum, sum tiskil
hovnar. Talid & vevnadarrasum
hevur lyndi til at veksa, og
samstundis oydileggur tad
egnafgrleikan hja vevnadinum
til at flyta stirevni.

- Hetta ger, sigur eigarin av
Bailine, at bakteriur hava gott
rasartim, og at sar hava ilt vid
at grgdast. Avleidingin verdur
gdem, og at otgrvur hoépast
upp i kroppinum.

Lymfudreningin hja Bailine
er ein servidgerd, id hjalpir
lymfuskipanini aftur til van-
ligan virknad. Vidgerdin er mild
og maklig, og ti feert holla
leidbeining avegis i vidgerdini
um, hvat ti skalt gera fyri at
faa fullgott urslit av vidgerd-
ini.

Ein lymfudreningarvidgerd
varir i einar 60 minuttir.

Hvat hendir i kroppinum

undir lymfudrening?

Lymfudrening bgtir okkara

heilsu upp & négvar matar:

o Ger kroppin munandi
leettari

e Veitir kroppinum orku og

yvirskot

@kir brenningina

Bgtir svgvndygdina

Stimulerar bl6drenslid

Drenar vaetu 4r

kroppinum

e Minkar verk og
kensluloysi i grmum og
beinum

« Kann minka vektina vid
at bgta um renslid

o  Fastari h16, minkar
cellulitis

«  Skapar betri vaelveru

Terapeutur: Eftir lymfudren-
ingarvidgerd eigur tu altid at
rgra seg, t.d. gkir ein gonguttr-
ur effektina av vidgerdini. Ta
eigur ikki at venja hart sama
dag. Ta ta kombinerar lymfu-
drening vid sunnan kost og
motién, venur tu
teir innaru vedd-
arnar og masserar
teir ytru.

mia.

Malt verdur til
lymfudrening i
samband vid:

@dem (verk/veetu i
kroppinum)

Tratnad bein, tratnadir
armar ella

fingrar
At
reinsa
otorv
Kaldar

hendur ella fptur

At styrkja immunverjuna
Vanaligt blédrensl
Afturkomandi igerd og
me@di eftir igerdarsjuku
Hgvudpinu og migrenu
Eftir krabbameinsvidgerd
i samband vid at taka

A LYMFUDRENING

lymfuknyklar (avtala vid
egnan leekna)

e Veetusamanstigving i
sambandi vid
menstruation

. Iskoyti til kleenkikurar
ella eftir leetnan

»  Skiftisar/hitaherdindi

« Strongd

«  Svgvntrupulleikar/

ahaldandi mgdi

Upptlsnan

Fibromyalgi

Cellulitis

Huadtrupulleikar

Meira kunning

Elinborg Johannesen sigur, at
neyvari kunning um lymfu-
dreningarvidgerd faest hja
Bailine Toérshavn, tlf. 280554
(torshavn@bailine.dk) og hja
Bailine Klaksvik tlf. 271272,
(klaksvik@bailine.dk)



