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HEILSA

Ta baeoi spkka
isvarta holio

Tankin um, at badi kanska
raka nidur i eitt svart hol — og
at hvgrgin ta megnar at finna
vonina og tranna, sum skal
faa tey upp aftur ar holinum,
kann kennast raedandi

Tad kann vera trupult
altid at vera sterkur
og altid at vardveita
vénina og trunna 34, at
tad fer at eydnast at
koma livandi gjpgnum
krabbasjukuna.

Og sjalvt, ta vidgerdin
virkar, kann stdranin
kortini vinna 4 vénini.

Mong, sum eru rakt
av krabbameini, uppliva
stér kenslulig sveiggj.

Eina lgtu fyllir optim-
isman, vénin og trigvin
4, at alt fer nokk at
ganga - og i naestu lgtu
kann hin sjuki verda
raktur av égvuligum
o6tta fyri framtidini.

Tad kann gerast
frustrerandi, ta sveigg-
ini eru so stér, men
kortini er tydningar-
mikid at minnast til,
at tad at uppliva slikar
kensluligar skreidittrar
er heilt vanligt i sjuku-
gongdini.

Sum pgr kunnu félk
uppliva at sveiggja for-
skotid, soleidis at tann
eini parturin er bjart-
skygdur, ta hin er 6tta-
fulur - og umvent.

Négv uppliva tad
sum eina styrki, at ann-
ar parturin vardveitir
vénina, um hin parturin
kanska missir hana eina
lgtu.

Hetta kann eisini
hjalpa teimum til at
endurvinna bjartskygni.

Eitt, sum kann vera
6heppid, ta félk sveiggja
kensluliga forskotid, er,
at tey ikki heilt uppliva
at vera 4 sama stgdi i
somu lgtu.

Tankin um, at baedi
kanska rika nidur i eitt
svart hol - og at hvgrgin
ta megnar at finna vén-
ina og trinna, sum skal
faa tey upp aftur uar
holinum, kann eisini
kennast raedandi.

Men, vanliga vil
kenslan av svarta holi-
num ikki gerast varandi.

At skula deila eina
slika kenslu kann vera
hart, men tad kann
eisini styrka kensluna
av at standa saman sum
par og kunna vera har
fyri hvgnn annan.
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SJUKAN KANN
OYDILEGGJA

Ta tann eini parturin i einum parlagi feer krabbamein,
kunnu sjiaka, vidgerd og tankar um framtidina fylla so
nogv, at plass ikki er til at vera saman sum par
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Um tey i parlagnum handfara sjiikuna égvuliga ymiskt, kann tad i summum
férum vera trupult at hjalpa og studla hvgrjum gdrum

I slikum truplum um-
stgdum kann tad vera
skilagott at tosa saman
um teir tgrvir, id eru og
halda stedgir saman fra
sjukuni.

Fyri ngkur pgr kann
krabbasjukan vera ein
6gvuslig uppliving, sum
ger parlagid sterkari, og
hetta kann eisini gerast
orsgkin til, at tey, sum eru
i parlagnum, laera hvgnn
annan betur at kenna.

Onkur pgr, har annar
parturin er raktur av
krabbasjuku, kunnu hava
tad trupult vid at hoyra
um tgrvirnar hja hvgrjum
gdrum, og tey kunnu
eisini hava minni orku til
at hjukla um parlagid, um
sjukan rakar hart.

B=di vera rakt

Tad er soleidis, at ta sjuka
rakar eitt parlag, verda
badir partar raktir. Négv
por siga, at tey skjoétari

gerast irritera ella bein-
leidis ill inn & hvegnn
annan.

Tad kann ja vera
trupult at finna orku til
at skilja atferdina hja
hvgrjum gdrum, ta folk
undir slikum umstgdum
kunnu hava trupult vid
at skilja og riima sinum
egnu tonkum og atferd.

Undir slikum umstgd-
um kann tad merkja, at
orka ikki er til at hjukla
um hvgnn annan og um
parlagid.

Mong pgr uppliva, at
tey hver szer kunnu hava
ymiskar matar at hand-
fara 6tta og stiran.

Ta tann eini i parlag-
num hevur krabbamein,
hendir tad ofta, at baedi
ikki fylgjast i tgrvum og
atferd. Tann eini kann
hava tgrv & at taka ein
dag i senn og halda fast i
voénini og ti positiva. Hin
er kanska meira upptikin

av avleidingunum av vid-
gerdini og sturir fyri, hvat
framtidin hevur at bjéda.
Tad kann eisini vera, at
tann eini parturin hevur
bruk fyri at tosa négv
um sjukuna, medan hin
hevur bruak fyri, at sjikan
fyllir so litid sum gjerligt.
Um tey i parlagnum
handfara sjukuna 6gvu-
liga ymiskt, kann tad i
summum fgrum vera
trupult at hjalpa og
studla hvgrjum gdrum.

Skiftandi letur

Tad er umradandi at

minnast til, at tad ikki er

ein reettur ella skeivur

mati at reagera uppa.
Ngkur gerast 6gvuliga

stirin, medan onnur
halda fast vid, at hetta fer
nokk at ganga

Fyri ngkur hjalpir tad
at sita andlit til andlits
vid sjukuna eina lgtu og
tosa vid hin partin um

stiran og oroégv. Slikt
kann geva eina kenslu av
fridi og meguleikum fyri
at fokusera upp 4 okkurt
annad.

Fyri onnur hjalpir tad
at royna at siga vid seg
sjadlvan, at tad nyttar
einki at taka sorgina upp
a forskot - at neydugt
er at bida og siggja, hvat
hendir og sidan taka um
avbjédingarnar, ta teer
kanska koma.

I parlagnum kunnu
tey kanska eisini gera
eina avtalu, sum sigur,
at tey onkuntid tosa um
tad, sum pinir - og adrar
lgtur verdur tad goymt
til seinni.

Kanska kann ein film-
ur, sukkluttrur, ein bdék
ella okkurt annad vera
eitt hugskot at stytta saer
stundir vié.
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