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samlegu einaferd og fer hvgr
sin veg. Tad kemur eisini fyri,
at samrgda byrjar 4 Jodel og
sidan fer yvir & eina adra app,
sum eitur Wickr, har man sié-
an verdur eggjadur til at senda
nakinmyndir millum sin, ella

tu til dpmis avtalar at hittast
til eitt ONS.

— Tad er altid umradandi, at
vit sum foreldur eru vitandi
um, hvgrjar avbjédingar bgrn
og ung kunnu megta i gerandis-
degnum og ikki minst & netin-
um. Talgildu midlarnir eru ein
nattarligur partur av gerandis-
degnum hja négvum bgrnum,
greidir Rina Ingunardéttir fra.

- Bgrn i barnagardsaldri
bruka yvirhgvur talgildu midl-
arnar, ta id tey skulu siggja
film ella speela spgl. Tey flestu
eru ikki enn i ngkrum talgild-
um bélkum, sum vit kenna fra
sosialu midlunum, men hja
teimum flestu er tad skjott, at
tad eisini er partur av livi
teirra, og ti er tad sera vidkom-
andi at tosa um alinju-bdélkar
og avlinju-bélkar longu i
barnagardsaldri, sigur Ruana
Ingunardéttir.

1 samband vid verkaetlanina
»Betri vinir« hja Barnabata,
Mary Fonden og Red Barnet,
so er just hesin parturin tydn-
ingarmikil.

»Betri vinir« arbeidir fyri at
fremja tann jaliga barnafelags-
skapin og tekur stgdi i teimum
fyra virdinum:

Tolsemi, umsorgan, virding
og dirvi.

- Vid stgdiimenning av hes-
um fyra eginleikunum kunnu
vit gera mun, soleidis at vit
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barna- og ungdémsmentan, sum
4 ein natdrligan hatt utihysir
happing, sigur Riina Ingunar-
dottir.

— Té vilja vit leggja afturat,
at tilfarid i »Betri vinir« kuff-
ertinum og fakfélkini gera tad
ikki einsamgll. Foreldur eru
ein tydningarmikil malbélkur
i hesum arbeidi, leggur Rina
Ingunardéttir afturat.

Soleidis hjalpa foreldur

at fyribyrgja happing

Um ta fylgir rddunum hja
»Betri vinir« og gjarna kjakast
um tey, ert ti veel 4 veg til at
tryggja ein gédan barnafelags-
skap, har rim er fyri gllum
bgrnum.

- Bgrn duga at faast vid
midlar, men tey skilja tad ikki
altid. Ti hava tey tgrv a studli
fra vaksnum. Speel vid, ver
forvitin og forklara, at t0 eisini
skalt visa umsorgan i talgilda
heiminum. Soleidis at vit eisini
kunnu faa eina jaliga mentan i
alinju-bélkum, sigur Runa
Ingunardoéttir.

— Tad ber eisini til at finna
fleiri rad & okkara heimasidu,
www.barnabati.fo, sigur hon.

- Sum foreldur hava vit
stéra avirkan 4 trivnadin hja
bgrnum - eisini héast vit ikki
eru til stadar kropsliga. Heima
eru vit ju vid til at seta dam &
lagid og mentanina { barna-
gardinum og skulanum. Ti er
tad tydningarmikid, at foreld-
ur taka samabyrgd og eru
adhugad i gllum barnabélkinum
og ikki bara okkara egnu bgrn-
um. Vit skulu minnast til, at
bgrn gera tad sama sum vit
vaksnu, sigur Runa Ingunar-
dottir.



