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Kennir tu teg troyttan?

Um Vetratroyttheit/ tunglyndi

Hjéa flestu folkum og serliga hja konufdlki gevur tann myrka tidin um heystid ein
feril av dapurleika og troyttheit. Hettar heldur sum oftast afram igjggnum tann
langa og myrka veturin.

Granskarir kalla hetta sum avirkar okkara hyru og heilsu, tunglyndi ella um talan
er um ein veikan grad vetrartroyttheit, sum kemur orsaka manglandi dagsljos.

Manglandi ljos vioferir ofta eina kenslu av dapurleika, manglandi orku og
matloysni, og kann eisini geva eina ndgv gkta trongd til satt.

5 - 6 % lida av tunglyndi og négv fleiri av vetrartroyttheit.

Gransking visir, at LIOSVIDGERD kann hjalpa mongum. Hon visir at 70-75 % koma
av vio tunglyndi ella vetrartroyttheit.

Granskarar ar Amerika, funnu Gtav fyri fleiri arum sidani, at folk sum fingu "arin"
av manglandi lj6sid kundi gerast frisk um tey fingu ljos.

i nyggjari gransking i 90" inum, er kannad um ljés eisini hevur g6da avirkan & frisk
félk. Hon visti at ljdsmangul gerd at folk hava minni orku, uttan at talan er um
tunglyndi.

Eyokenni
Vetrartroyttheit kallast »arstidarsjuka« (seasonal affective disorders, SAD).
Hesi eykenni eru sermerkt:

* lagi versnar

* tU byrjar at at eta meira sgtmeti og sgtt

o vektin gkist

* svgvntrupulleikar

¢ ein gerst leettari ill/ur og irriterad/ur.

Hetta visir seg hvegrt &r um somu arstid, men ta vari kemur aftur, fara eydkennini
burtur, og tu blivur gladari. Soleidis gongur tad naestan ar eftir ario.

GO0 Urslit eru av vidgerdarlampum. Tad hevur vist seg at ljésvidgerd um morgun-
in, gevur betri Urslit enn um kvgldio.

Besta urslitid faest, um ljosid verdur givio stutt eftir at ein er vaknadur. Hetta
kemur helst av, at 1j6sid er vid til at innstilla samdggursrytmina i kroppinum.

Ein lampa i bordsnid hevur t.d eina ljosstyrki & 2500 lux i einum avstandi a 50 cm.
Tad vil siga at hon er atla sum ein borélampa. Sjalv lampan gevur kanska 25.000
lux, men l[jésmongdin er fallin til 2500 lux ca. 1/2 metur fra lampuni.

Um ta situr 25 cm fra lampuni, gevur hon 10.000 lux.

Afturat ljosstyrkini er tad eisini avgerdandi hvussu langa tid i0 man uppiheldur
seg vid ljéskelduna.

Ein og hvar sterk lampa kann ikki brakast til ljosvidgerd, ein sterk halogenlampa
kann geva skada um hon lysur i eyguni.Ta mast bert brika CR-gédkendar lampur
til ljosvidgerd.

Ljosvidgerd er tad sama sum ta sélin skinur ein summardag, t.v.s. at ljosvidgerd er
bert tagd, at eyga feer meira ljos.

Vanligt hjalpir lampan innan 14 dagar, og hja mongum longu eftir trimum
dggum. Ursliti betrast enn meira eftir 4-6 vikur. Um vidgedin heldur uppat koma
trupulleikarnir aftur, oftast eftur ngkrum vikum.

Meira er at lesa um ljosvidgerd og omanfyrinevndu granskingar & heimasiduni
www.ergo.fo

Ergo & Hjalpartol hevur fleiri ymiskar lampur.

Ergo & Hjalpartol
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Faroya Banki savnadi
storar partar av
landsins leidslu til
radstevnu um ein-
skiljing avalmennum
fyritgkum -- at lurta
eftir royndum folki
ar grannalondum.

PRIVATISERING
BUi Tyril
tyril@PRnewsMedia.com

Vid privatiseringum av al-
mennum  stovnum  sum
meira enn nakrantid aktuelt
evni, skipadi Fgroya Banki
seinasta friggjadag fyri
einari radstevnu undir heit-
inum  ‘Radstevna um
einskiljing av almennum
fyritekum’ & Hotel Fgroy-
um. G6d 70 félk mattu upp,
teirra millum fyra promin-
entir fyrilesarar Gr Gran-
landi, Islandi, Noreg og
Danmark; harafturat matti
lggmadur saman vid flestu
landsstyrismonnum og ein-
um tali av tinglimum um-
framt  umbodum  fyri
almennar fyritgkur, stovnar
0g grunnar.

Bjarni Djurholm, lands-
styrismadur i vinnumalum,
setti stevnuna og segdi ngk-
ur innleidandi ord um etl-
anir Landsstyrisins hvat
vidvikur at privatisera al-
mennar fyritekur. Hann
nevndi Fgroya Tele sum ein
tann fyrsta kandidatin og
segdi eisini at tad sum ligg-
ur i kortunum vidvikjandi
aktivunum hja Framtaks-
grunninum (les: Fiskasglan
og Fiskavirking) er ein av-
markad sgla, t.e. einskiljing
av einum prosentparti av
partabrgvunum.

Keld Asker, stjori i
Royal Greenland, eitt felag
hjd grenlendska landsstyr-
inum, var fyrsti fyrilesari.
Sum stjéri i KNI hevur
Askeer verio vid i einari lut-
visari privatisering av hes-

um felag, og hann greiddi
fra um konfliktir millum
ahugamal i6 koma undan
kavi ta eitt felag hja heima-
styrinum sum eisini hevur
tikio seer av ikki-handilslig-
um uppgavum skal ein-
skiljast. Hann greiddi to6
fyrst og fremst fra um virk-
semid hja Royal Greenland
sum altjoda veitari av
fiskaverum og um teer stéru
avbjodingarnar & marknad-
inum, ikki minst hvat vio-
vikur flggum og markn-
adarfaring.

Olav Fjell, fyrrverandi
stjori i Statoil, var ein av
teimum 0 fyri faum arum
sidani stodu & odda fyri
bgrslistingini og umskipan-
ini av ti statliga eigaraskap-
inum av felagnum, soleidis
at oljufelagid sjalvt yvirtdk
sini partabrgv, sum sam-
stundis vordu lutvist priv-
atiserad. Fjell greidd fra
gongdini og visti eins og
Askeer & at ein fyritgka, fyri
at standa seg i hardari
kapping, m& verda gjerd
leys av 6rogvandi politisk-
ari styring og uppilegging.
Hann gav somuleidis eina
meting av samfelagsligum
fyrimunum av privatum,
heldur enn almennum, eig-
araskapi. Sum fyrrverandi
figgjarstjori hja Kongsberg
Vapenfabrikk  umframt
fyrrverandi stjori fyri Post-
banken, id eru almennar
fyritgkur, hevur tann niver-
andi stjorin i First Securiti-
es innlit i ndgv vidurskifti
av tydningi i sambandi vid
privatiseringar og almennar
fyritakur.

Stefan Jon Fridriksson,
deildarstjori i ti islendska
Figgjarmalaradnum, hevur
sum skrivari i einari serlig-
ari einskiljingarnevnd havt
ein virknan leiklut i teimum
sera umfatandi privatiser-
ingunum av ti islendska
figgjarmarknadinum  tey
seinnu arini. Hann greiddi
fra um hvussu tad statliga

eigaraskapid i Gtlansgrunn-
unum vard yvirfert til tann
privata sektorin, og hvussu
hetta hevur &virkad samfel-
ag og vinnuliv. Hann var
eisini inni a spurninginum
um prisseting av bankunum
og um leiklutin hja ti fis-
lendska virdisbreevamarkn-
adinum i sambandi vid
privatiseringarnar. Haraft-
urat greiddi hann fra um
hvgrjar hugsanir eru aktu-
ellar i sambandi vid spurn-
ingar um at loyva Gtlend-
ingum at eiga i islendskum
peningastovnum.

Seinasti fyrilesari var
Erik Bonnerup, formadur
fyri Privatiseringsradet og
fyri Fondsradet. Bonnerup
er eisini fyrrverandi deild-
arstjori i ti danska Figgjar-
maélaradnum og fyrrverandi
stjori fyri Administrations-
departementet. Hann var
eisini stjori fyri Statsan-
stalten for Livsforsikring ta
tann danski staturin i 1990
seldi Statsanstalten til Bal-
tica Forsikring; hann helt
fram sum stjori i Baltica og
sidani sum stjori i Danica ta
tad felagio vard yvirtikio av
Danske Bank. Nogvir for-
oyingar  kenna  eisini
Bonnerup sum fyrrverandi
formann i ‘Statsministeri-
ets radgivende udvalg ved-
rorende Feergerne’.

Bonnerup visti millum
annad a tydningin av skila-
g6dari umhugsan og plan-
legging &drenn endaligar
avgerdir verda tiknar um
privatiseringar.



