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Livsstilur

Tittleikin av brostkrabba er
munandi starri i USA, Kanada og
Nordurevropa enn i Asiu og Afrika

Vandin fyri bréstkrabba
tykist hava nakad vid
livsstilin i vestara parti
av heiminum at gera, ta
vandin eisini gkist, um
folk flyta Gr eitt na Asia
til USA.

Broyttu vanarnir hja
kvinnum seinastu ar-
tiggjuni i okkara parti
av heiminum benda &,
at vandin fyri menning
av bréstkrabba er gktur.

Samlada nggdin
av @strogeni, sum ein
kvinna kemur at fyri i
livinum, hevur tydning
fyri, um hon mennir
bréstkrabba.

@strogen er sum
kunnugt eitt kvinnuligt
kynshormon.

Tess meira gstrogen -
j4, stgrri verdur vandin.
@kta nggdin kann vid-
virka til, at vanligar

kyknur i bréstinum
verda umgjordar til
krabbakyknur.

Allar kvinnur fram-
leida gstrogen, og hetta
er natturligt og eisini
neydugt fyri, at likamid
kann fungera.

Men, ymiskir teettir,
sum hava vid vestur-
lendskan livsstil at gera,
kunnu avirka nggdina
av gstrogeni i bl6dinum
& negativan hatt.

Menning av krabba-
meini hevur t6 altid
eina osgk i fleiri ymisk-
um teettum, sum hava
vid arvaeginleikar, livs-
stil og umhvegrvi at gera.

Kvinnur, sum drekka
alkohol, eru i gktum
vanda fyri at menna
bréstkrabba  saman-
borid vid kvinnur, sum
ikki drekka.

Vandin veksur
so hvegrt, sum meira
alkohol verdur drukkid,

og vandin er hin sami,
antin talan er um gl, vin
ella brennivin.

Flestu kanningar
visa, at vandin veksur
fyri hvgnn litlan, sum
drukkin verdur, og ein
litil svarar i hesum fori
til eitt glas av vini, eina
vanliga ¢l - ella 4 cl. av
brennivini.

Fyri kvinnur, sum
ikki eru komnar i
skiftisarini, veksur
vandin vid fimm pro-
sentum fyri hvenn
litlan - og fyri kvinnur
eftir skiftisarini veksur
vandin vid niggju pro-
sentum fyri hvgnn
litlan.

Hetta merkir eitt
nq, at ein kvinna eftir
skiftisarini, sum drekk-
ur eitt glas av vini
hvgnn dag, er i niggju
prosent stgrri vanda
fyri at menna brést-
krabba samanborid vid
kvinnu i sama aldri, sum
ikki drekkur.

Tad er av fleiri orsgk-
um, at alkohol veksur
um vandan fyri at
menna bréstkrabba.

Alkohol veksur um
nggdina av @strogeni
i blédinum hja gllum
kvinnum, og ein veks-
andi nggd av gstrogeni
setir kvinnur i ein stgrri
vanda fyri at menna

bréstkrabba.

Haraftrat er alkohol
flokkad sum eitt
krabbameinselvandi
evnid.

Granskarar halda,

at alkohol er orsgk til
try prosent av gllum
bréstkrabbatilburdum
i Evropa.
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Granskarar hava na hugt inn i bréstkrabbakyknur og hava fingid
nyggja vitan um orsgkir til spreiding. Hetta kann verda vid til at
geva sjuklingum vid bréstkrabba fleiri vidgerdarmgguleikar

Nyggj gransking gevur
fyri fyrstu ferd eina fra-
greiding um mekan-
ismuna, sum veksur um
vandan fyri, at krabba-
mein spreidir seg i lika-
minum.

Tad er Kreeftens Be-
keempelse 1 Danmark,
sum hevur arbeitt vid
hesi gransking, og vonin
er, at nyggja vitanin kann
fora til vidgerdir, sum
meira neyvt hoéska til
hvgnn einstakan sjukling,
enn vidgerdirnar gera i
dag.

Nyggja granskingin
gevur meira vitan um teer
mekanismur, sum gera
krabbakyknur fgrar fyri
at spreida seg, og hesaferd
hevur fokus verid 4 brést-
krabbakyknur, sum hava
eitt serliga stort tal av so-
nevndum HER2-reseptor-
um - ella nervaoddum.

Knutar i bréstinum
verda altid kannadir fyri
HER2. Tad er nevniliga
soleidis, at ein ov stér
mongd av HER2-reseptor-
um veksur um vandan
fyri, at krabbasjukan
kemur aftur.

Vid at dyrka krabba-
kyknur vid hggum tali
av HER2 i serligum tri-
dimensjonellum gelé
4 royndarstovu hava
granskarar na fyri fyrstu
ferd fingid innlit i teer

mekanismur 1 innaru
kyknunum, sum eru
orsgkin til A&leypandi
vgksturin.

Betri vidgerd
Fragreidingin finst i

proteininum, sum kallast
MZF1, har ein einstak-
ur bélkur av kemiska
evninum fosfor er av-
gerandi fyri, um krabba-
kyknurnar gerast aleyp-
andi og spreida seg ella ei.

Um  fosfor-hépurin
situr a4 MZF1, setir
hetta gongd a eina rgd

'

Granskarar hava nii fingid innlit i teer mekanismur i innaru kyknunum,
sum eru orsgkin til dleypandi bréstkrabbavgkstur

av signalum, sum gera
krabbakyknurnar aleyp-
andi. Situr fosfor-hép-
urin ikki & MZF1, spreida
krabbakyknurnar  seg
ikki.

Vid grundarlagi i hesi
gransking 4 royndarstovu
véna granskarar, at
nyggja vitanin kann geva
kvinnum vid bréstkrabba
eina betri vidgerd.

- J4, meira vitan vit
hava um, hvat hendir
inni i krabbakyknunum,
jabetri kunnu vit vidgera
sjukuna. Okkara vén er,
at vit upp a longri sikt
kunnu brika hesa vitan
til at peika Ut teir sjuk-
lingar, sum eru i ser-
ligum vanda fyri at faa
afturstig. Sidan verdur
vidgerdin, sum hesir
sjuklingar faa, malraettad
tilsvarandi, soleidis at
vandin fyri afturstigum
verdur minni.

Tad sigur bélkaleidarin,
Tuula Kallunki, sum hevur
luttikid 1 granskingini
vegna Kreeftens Be-
keempelses Center for
Kreeftforskning.

Vid sjaklingum
Nyggju arslitini stava fra

royndum, sum eru gjgrd
4 royndarstovu, men
granskarar fara at halda
fram vid kanningunum
vid at kanna veruligar
krabbakntutar hja brost-
krabbasjuklingum.

Tuula Kallunki sigur,
at vid at kanna, um
MZF11ikrabbakntatunum
hevur i seer fosfor ella ei
og samanbera urslitini
vid, hvussu sjukan hevur
ment seg hja sjuklingum,
kunnu granskarar faa
eina mynd av, hvgnn
tydning  mekanisman
hevur i likaminum - eitt
nu i mun til spreiding og
afturstig i sjakuni.

I dag verda sjuklingar
vid HER2-positivum
bréstkrabba vanliga vid-
gjerdir vid heilivagi, sum
rakar HER2.

- Men, um komandi
gransking stadfestir, at
fosfor-bélkurin hevur ein
sentralan tydning, kann
granskingin  mgguliga
lata upp fyri fleiri mggu-
leikum fyri vidgerd. Talan
kundi eitt nG verid um
vidgerdir, sum blokera
fosfor-boélkin, sigur Tuula
Kallunki.

Fleiri maguleikar
Bélkaleidarin heldur, at
nyggjar vidgerdir partvis
kunnu geva laeknum
fleiri mgguleikar fyri vid-
gerd til sjuaklingar, har
krabbakyknurnar eru
vordnar motstpdufgrar
yvirfyri vidgerdum, sum
finnast i dag.

- Hugsandi er eisini, at
nyggjar vidgerdir kunnu
visa seg at gerast meira
effektivar enn teer, vit
kenna i dag, leggur Tuula
Kallunki, aftrat.
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- Ji, meira vitan vit hava
um, hvat hendir inni i
krabbakyknunum, ji

betri kunnu vit vidgera
sjikuna, sigur békaleidarin,
Tuula Kallunki



