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Lagt til rettis: Vilmund Jacobsen

Klaenking og pinulinnan
hja Trimform

Tey eru mong, sum strid-
ast vid pinu, og tey eru
so mong, sum stridast
vid vekt. @Il hesi, baedi
kvinnur og menn, ung
sum eldri, eru vaelkomin
at venda seer til min, sigur
eigarin av Trimform i
Kollafirdi

Trimform i Kollafirdi
er ein spennandi vidgerd-
arstova.

- Ert ta troytt/-ur
av nivandi pinu, kann
vidgerdin vid elektro-
terapi hjalpa teer. Sama
er, um td ert méd/-ur av
ov hggari vekt ella leysari
hié.

Jonleyg Hansen sigur,
at vid vidgerdum hja
Trimform minkar ta i
vekt og sentimetrum,
eins og vgddar og hud
verda strammad upp,
og mggulig appelsinhid
minkar.

Taenastan i Kollafirdi
hevur ngkur ar 4 baki, og
adrenn Jénleyg Hansen
byrjadi vidgerdarstovuna
i Kollafirdi i 2015, hevdi

hon vidgerdarstovu
heima i Ggtu.
- Pinulinnandi vid-

gerdirnar hjalpa eitt na
upp aiskias, gikt, sovandi
bein/ hendur, pinu i

kngum, lendum og ryggi,
og teer hjalpa eisini upp
4 spenningshgvudpinu,
hovin bein/ hendur og
strongd.

Trimform hevur eisini
vidgjort folk vid itréttar-
skadum vid gédum ursliti.

- I Kollafirdi havi eg
tver eins Trimform-
ekektromaskinur, id hver
hevur 32 elektrodur, sum
kunnu setast & kroppin.
Vid tveimum slikum
maskinum, kann eg hava
tvey félk i vidgerd i senn,
sigur Jénleyg Hansen.

- Vid kleenkividgerdini
missir td baedi vekt og

sentimetrar, eins og
ta kanst sleppa av vid
appelsinhid og strekk-
merkir. Venjingar vid
kokubotninum  kunnu
hjalpa teer, um ta hevur
trupult vid at halda vatni-
num, tu feert meira orku
og verdur avstressad/-ur,
og kleenkividgerdin reins-
ar eisini avfaldsevni og
yvirskotsveetu ur kroppi-
num.

Hon visir &, at vid-
gerdin eisini er god eftir
barnsburd, har kroppurin
verdur strammadur upp
aftur, og ta feert sterkari
veddar.

effektivar, sigur Jénleyg
Hansen.
vilmund@sosialurin.fo

- Vidgerdir vid elektro-
terapi eru ogvuliga
mildar, men teer eru sera

Vinn vikuskittispass

til Summar Festivalin 2019 §
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Dagarnar 8. til 10 august verdur landsins stgrsta tonleikatiltak hildid
Klaksvik. Summar Festivalurin bjédar kendar altjéda bdlkar og fjglbroytt urval
av ti besta 4 feroyska tonleikapallinum. i triggjar dagar ljémar ténleikurin &
festivalgkinum, og millum pallarnar ber til at hugna seer, hitta félk og faa seer
| okkurt gott at eta ella drekka. Summar Festivalurin hevur kunngjgrt Rasmus
Seebach sum fyrsta havudsnavnid i 2019. @lI, id senda loysnina & Sudoko inn
| komandi vikurnar, eru vid i lutakastinum um eitt vikuskiftispass til Summar
Festivalin. Loysnirnar skulu vera okkum i hendi i seinasta lagi friggjadagin 1.
| mars. Vinnarin verdur kunngjerdur i bladnum mikudagin 6. mars.
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