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Avreageradi vid herverki
Ein avleiding av happingini var,
at So6lfrid royndi at métmeela til-
veruni vid at gera balladu vid eitt
nd at bréta inn i ymsar bygningar
og gera um seg.

- Tad var eingin, sum vildi hoyra
uppa meg, so eg mattiju avreagera
uppa onkran mata. Mamma fraetti
onkuntid um ymiskt herverk hja
meer, so ta bleiv eg sjalvsagt eisini
konfronterad. Men hon trudi ikki
altid uppa tad, sum eg hevoi gjort,
titad liktist ikki meer at gera slikt,
fortelur Solfrid.

Flutti av landinum
Til endans bleiv tad ov négv, og

Sélfrid Poulsen klaradi ikki trystid
longur. Mamma hennara ték ti
stigid at flyta til Danmarkar, ta
Sélfrid var 12 ara gomul. Langt
burtur fra Vestmanna og langt
vekk fra allari happingini. S61frid
var ta sannfgrd um, at hon ong-
antid skuldi aftur til Fgroya.

Komin til Danmarkar byrjadi
hon i nyggjum skila i nyggjum
umhvgrviiViborg. Har var eingin,
sum happadi hana. Men skadin
frad happingini { Fgroyum var
longu hendur, og hetta setti dam
4 gerandisdag hennara.

- Eg var tann stilla gentan i
flokkinum. Eg tosadi ikki vid nakr-
an. Sum arini gingu, byrjadi eg at
trekkja meg burtur fra gllum. Eg

Happingin fylti alt ov négv i barnadrunum hja
Solfrid. Her er hon dtta ara gomul

S6lfrid er upprunaliga tir Havn. Hon vaks upp i Vestmanna, men hevur biid i Danmark sidan, hon var 12 ar

skulkadi Gr skiilanum og helt meg
burtur fra stérum mannamugv-
um. Sum fra leid klaradi heldur
ikki at fara til handils, greidir
Sélfrid fra.

Angist

Sélfrid Poulsen byrjadi at ganga
til sdlarfrgding, og har fekk hon
stadfest, at hon hevdi sosiala
angist, sum enn tann dag i dag
kann avirka hana.

- Um eg eri saman vid ov négv-
um félkum i senn, fai eg hjarta-
bankan og klari ikki at anda. Eg
blivi heilt fjalturstungin. Eg havi
til dgmis ikki fingid meer eina Gt-
blgving, ti eg veit, at so hevdi eg
aftur skulad sitid i einum skula-
flokki saman vid fleiri gdrum.
Tankin um kanska at bliva happad
aftur raedir meg.

Annars hevur hon verid i
bélkavidgerd, har hon hevur leert,
hvussu hon & bestan hatt kann
handfara sina angist fyri at hava
ein so vanligan gerandisdag sum

gjerligt.

- Men min angist liggur enn og
larir undir yvirflatuni, og nakrar
dagar avirkar tad meg meira
enn adrar dagar. Min angist fer
ongantid heilt burtur, men vit
menniskju kunnu leera at gédtaka,
at tad er ein partur av okkum, og
uppa tann matan kann mann
dempa tad.

Faroyingar slatra illa
Happing er allastadni i heiminum,
men So6lfrid Poulsen heldur, at
happing ngrist uppé ein serligan
maéta i Fgroyum, ti forholdini eru
so sma her.

- Tad er eingin loyna, at fgroy-
ingar eru nakrar slatritaskur, sum
baktala illa. Vidhvgrt so gongur
baktalanin hja vaksnum félki
ikki stillisliga fyri seg, og feroysk
bgrn hoyra ti ofta meira, enn
tey av rgttum eiga. Hetta gevur
bgrnunum grundarlag at fara ut
og happa ut fra ti, tey hoyra sini
foreldur og onnur vaksin tosa

e i

um, sigur Sélfrid, sum sjalv hevur
persénligar upplivingar vid just
hesum.

- Eg minnist, at vestmenningar
ikki ddmdu mammu mina. Eg veit
ikki ordiliga hvi, men eg veit, at
hon bleiv baktalad négv millum
bygdarfoélkid.

Vil ikki til Vestmanna aftur
I dag byr Sélfrid Poulsen i einum
litlum byi uttan fyri Viborg i
Jutlandi. Hon er { praktikk sum
djérapassari 4 einum béndagardi
hja einum eldri hjunum.

So6lfrid Poulsen var seinast i
Fgroyum i 2012.

- Eg havi broytt meining vid-
vikjandi ongantid at fara til Fer-
oya aftur, ti eg havi ji enn familju
i Havn, sum meer leingist eftir.
Men ta eg hugsi um Fgroyaridag,
hugsi eg bara um happingina og
Vestmanna. Handan bygdin, Vest-
manna, er id hvussu er eitt stad,
sum eg ongantid havi hug at vitja
aftur.

Mamma bleiv ncermast vend i
hurdini og fekk bara at vita fra
lcerarinnuni, at eg mangladi eina
ommu



