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HANN STARVAST DAGLIGA SUM SAMKOMULEIDARI i LIVDINI i HOYViK

Fridseeli livstilurin hja rgktingarmanninum og atrédrarmanninum er horvin, og
nyggi livsstilurin hja familjum, sum hvgnn morgun skunda seer T allar ettir, er
nyggi normurin: Instant kaffi, fast food, manglandi svavnur, ahaldandi larmur,
ropandi midlar, truplar relationir. Legg so afturat figgjarligt tryst, trupulleikar i
skila, krevjandi arbeidi, 6svaradir teldupostar, stgdugt ringjandi telefon, junkmail,
misskiljingar i samskifti, fundir, mati, venjing, brotnar familjur, gratandi bgrn og
drepandi kenslan av einsem. Legg so afturat ti, 6ttan fyri kriminaliteti, neydtgku,
rani og misnytslu. Plussa hetta vid 365 dagar um arid, og td hevur.. STRONGD!

Ord sum undran, gledi, hvild og frelsi eru vordin 6sannar
eftirlikningar av ti, sum livid bjédar. Tid er ein nadileysur tyrannur
istadin fyri ein eggjandi vinur. Gledi verdur nakad, sum vit finna
seinni. At spzela verdur nakad, sum bert bgrn gera. Undran er
eitt hugtak, sum vit undrast yvir. Og vit stedga vid at droyma, ti
vit hava ikki orku at koma hagar, har dreymarnir gerast veruleikar
i livinum.

Men strongd kann vera g6d og mennandi. Tey einastu, sum als
onga strongd hava, eru tey deydu. Reetti hugburdurin til strongd,
er at finna 7 javnvag millum livsvirdir og livsstili. Salarsjikulzaeknin
Victor Frankl segdi: "Vit standa vid eitt vegamét hvgnn minutt,
hvgnn tima, hvgnn dag og taka avgerdir. @l val, id vit gera, verda
gjerd i josinum av, hvarji livsvirdir ella hvgrja virdisskipan vit hava
valt at styra livsstili okkara Tmun til. Vid at velja virdisskipan hava
vit tikid eitt tad tydningarmiklasta valid, vit kunnu taka livinum."
Hava vit eina virdisskipan, sum myndar livsstil okkara — sjalvt
strongdum umstgdum — so fara vit at hava frid, gledi, undran,
hvild og fraelsi sum regluligar gestir.

Jesus var ein madur, sum altid var undur trysti fra gdrum. Brotin
menniskju kravdu stundir hansara. Sjalvdan fekk hann frid at
vera einsamallur. Aftur og aftur, vard hann érégvadur. Menniskju
misskiltu, hgvdu at og spottadu hann. Liv hansara var mangan
hott av strongd. Men hyggja vit naerri at livi Jesusar, siggja vit,
at hann hevdi ongantid skund, hann var ongantid ov upptikin til
at stedga &, fyri at hjalpa einum blindum ella spidglskum. Hann
ték saer stundir at lurta, umfevna og tala livgevandi ord. Undran,
gledi, hvild, freelsi og fridur eydkendu liv hansara, sjalvt um hann
livdi  einum ahaldandi trysti av strongd. Hvi?

Jesus kendi seg sjalvan — hann visti hvadani hann kom og
hvagar hann fér! Um ikki vit vita, hvarji vit eru so fer onkur annar
at siga okkum, hvgnn tey halda, vit skulu vera.

Jesus visti, hvgnn hann ynskti at gleda —fadir sin.Um ikki vit vita,

hvgnn vit ynskja at gleda, so fara vit at stridast a trimum gkjum:
Kritikk — tvit hugsa um, hvad onnur siga um okkum. Kapping —ti
vit eru bangin fyri/stdra um, at onnur klara seg betur enn vit.
Strid — ti vit tola ikki tey, sum ikki eru samd vid okkum.

Jesus vitsti hvat hann vildi Gtynna — at bjarga menniskjum!Vit
mugu radfesta fyri at naa malinum, sum vit hava sett okkum fyri.
Um vit einki mal hava, hava vit einki, id definerar leid okkara og
radfestingin verdur hareftir - ti torfart er at leggja eina kés, um
einki mal er at leggja hana eftir.

Jesus gjordi ikki alt sjalvur — hann dtvaldi sar lzrisveinar.
Hvi royna vit at gera alt sjalvi? Hvi hava vit so torfgrt vid at
bj6da @drum inn 7 liv okkara at hjalpa okkum? Tvaer orsgkir:
Perfektionisma — ein sjalvsgkin hugsannarhattur, sum sigur,
"Eingin kann gera tad so gott sum eg.” Og 6tti — sum sigur,
"Hvat nd um onnur gera eitt betur arbeidi enn eg?"

Jesus dugdi at vera stillur — i bgn! Tagn, stilli og fridur koma
ikki av seer sjalvum. Ein vatnflgska vid grumsi i, sum ongantid
sleppur at standa still, fer ongantid at hava reint vatn. Sleppur
flgskan at standa 7 frid, so fellur grumsid nidur a botnin, so
vatnid gerst spegilskart.

Jesus tok szerstundir til at njota livid — hann at saman vid
tollarum, elskadi brudleypsveitslur og fylgdist vid teimum,
sum eingin annar vildi fylgjast vid. Vit hava gll likamligar,
salarligar, mentalar, og andaligar tgrvir, og @ll hesi umradi
tgrva at hvila og at verda endurnyggja. Hvild — sv@vnur — og
endurnyggjan — likamlig venjing —er ikki eitt val. Tad er ein treyt.

Einaferd segdi Jesus: “Frid lati eg tykkum eftir, frid min gevi eg
tykkum. Hjarta tykkara o6ttist ikki og missi ikki m6tidl” Hugsa
teer at faa slik ord mitt 7 allari strongdini, sum vit mangan eru T.
Neyvan er tad livid hja rgktingarmanninum og Gtrédrarmanninum,
vit ynskja at kama aftur til. Kann nakar okkara siga seg fridan fyri
tgrvinum eftir ti fridinum, sum Jesus atti og sum hann bj6dadi
okkum lut 1?



