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- Vit hava havt fedgar, id hava tapt seg
meira enn 40 kilo tilsamans, og vit hava
havt illsint folk, id hava lzert at styra saer.
Vit hava eisini havt folk, id voru agvuliga
smadin, men eru bldomad og hava fingid
sjalvsalit, sigur hgvudsvenjarin i Térshavn
Boksing, sum saman vid tveimum gdrum
®tlar sar at bjéda eitt dagtilbod til ung vid
avbjodingum, eitt na atferdartrupulleikum

Patur Albinus

Triggir venjarar frad boksi-
felagnum Toérshavn Boksing
bj6da seg nu fram at standa
fyri einum tilbodi, id skal hjalpa
ungum Vvid serligum tgrvi og
avbjédingum, eitt na atferdar-
trupulleikum, til at faa ein
gbdan og skipadan gerandis-
dag, har tey, eitt na vid at idka
boksing, skulu hjalpast vid
teimum avbjédingum, id tey
hava.

- Boksing krevur disiplin
og skapar strangar rammur,
id0 boksarar skulu halda seg
innanfyri. Vit nda at seta teim-
um nakrar greidar reglur og
stedga teimum A&drenn tad
endar galid, sigur madurin
handan verkeetlanina, Martin
Meng, id eisini er ein av hgvuds-
venjarunum i Térshavn Boks-
ing.

Hann sigur, at tey i felagnum
hava havt gbédar royndir vid at
hjalpa idkarum vid ymiskum
avbjédingum.

- Vit hava havt fedgar, id
hava tapt seg meira enn 40
kilo tilsamans, og vit hava havt
illsint f6lk, id hava leert at styra
seer. Vit hava eisini havt folk, id
véru 6gvuliga smaedin, men eru

blémad og hava fingid sjalvs-
alit, greidir Martin fra.

- Félk, sum koma til boksing,
siggja ofta beinanvegin, at tey
kanska ikki eru so hgrd héast
alt. Tad ger veruliga nakad vid
folk, sigur Martin, sum bjédar
seg fram at standa fyri tilbod-
num saman vid sinum starvs-
felpgum i Térshavn Boksing,
Bjarti Nielsen og Nurlan Malai-
kev.

- 1 boksing leerir t1, at tt ikki
ert tann sterkasti, og ta leerir
at takkla tad. T leerir eisini at
visa virding, og so feert td sum
ein siduvinning eisini nyggjar
vinir og kenningar i einum
nyggjum umhvegrvi, sigur
Martin.

Ztlanin er, at tey, id gerast
partur av tilbodnum, verda
heintad hvgnn morgun og eru
vid allan dagin. Talan er sostatt
um eitt dagtilbod, men tad av-
markar seg als ikki til einans at
snuigva um boksing.

- Eingin sigur, at tad einans
skal vera boksing. Tad kann
eisini vera at gera mat, at vera
Gti i nattaruni, at mala og alt
hugsandj, id kann hjalpa. sigur
Martin.

- Tad er umradandi, at vit
seta okkum eitt mal, sum skal

rpokkast. Tad kann vera so
ymiskt, ti eingin er eins. Tad
verdur t6 einki tryst &, ti vit
skulu aktivera tey a ein hatt,
har tey undir fgstum rammum
fada ein gerandisdag, id tey
tima, og sum i longdini skal
hjalpa teimum her i livinum,
soleidis at tey kunnu gerast
ein partur av samfelagnum og
spkja arbeidi ella faa seer eina
atbugving, sigur Martin Meng.

Danskt fordomi

Martin Meng peikar 4, at tad
eru fleiri dgmir i londunum
rundan um okkum, at boksing
verdur nytt sum ein Gtvegur fra
sosialum avbjédingum. Hann
visir eitt nd 4 eitt dgmi i heim-
landi sinum, Danmark, har
Shahbaz Aslam, hgvudsvenjari
i Vollsmose Boxing, hevur verid
GUtnevndur sum arsins leidari i
danskari boksing og tilnevndur
sum arsins fyrimynd i donsk-
um itrotti.

Endamalid hja Shahbaz
Aslam vid Vollsmose Boxing
er ikki einans at skapa gédar
boksarar, men eisini at skapa
gbdar borgarar, og hann hevur
hjalpt négvum ungum at koma
burturtir bandakriminaliteti og
brotsverkum annars i ti 6fridar-

liga byarpartinum i
Odense, Vollsmose.

- Tad er umradandi
at tey leera seg tidliga,
at tad ikki ber til at gera
jast sum tad passar teim-
um. Tad er truplari at hjalpa
ta tad longu er farid av spori-
num, heldur Martin Meng, sum
atlar at tilbodid her heima skal
vera fyri bgrn og ung imillum
10 0g 25 &r.

Hann vénar, at tad vera eini
15, sum koma vid i hetta til-
bodid.

- Egeriptra visuri, at tad eru
ngkur, id hava tgrv 4 hesum, og
eg haldi, at hetta i minsta lagi
skal roynast, sigur hann.

Toérshavn Boksing hevur
nyliga sent hugskotid til Térs-
havnar kommunu, og vénin
er, at kommunan fer at studla
tilbodnum figgjarliga fra 1.
august og arid ut.

Ur at gera
Tad gongur annars veel vid
Térshavn Boksing, sum vard
sett & stovn fyri skjétt trimum
arum sidani. 65 limir eru i felag-
num, og av teimum eru 4leid 20
dystarklarir boksarar.
Neaest a skranni
diplom-kapping i

er ein
Hillergd
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6. april, har nakrir fgroyskir
boksarar skulu royna at utvega
sar eitt diplom umvegis at
rokka nég hggum stgdumeti
mett eftir teknikki, samstundis
sum fimm adrir fegroyskir
boksarar skulu i veruligan
dyst, soleidis at teir sleppa
vid til byrjunarmeistaraheitid
i Jyllinge vikuskiftid 26. - 28.
april. Fyri at sleppa vid til
byrjunarmeistaraheitid er
nevniliga krav, at boksarar
adur hava boksad imillum ein
og fimm dystir.

Teir, sum skulu umboda
Térshavn Boksing i byrjunar-
meistaraheitinum i Danmark,
eru Teitur Jakupsson, Jona-
than Malaikev, Tréndur Djur-
huus Kjeerbak, Levi Hpgnason
Hammer, Benjamin Baadsager
og Andreas Dam Poulsen.

- Vit hava gédar mgguleikar



