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Vegamo6tid hja Mikaelu
Sindesen byrjadi, td& hon
fekk eina avising til ein
nyggjan vidgerdara — ein
sjukrargktarfrgding, sum
starvast hja einum psyki-
atara.

- Hetta var fyrstu ferd i
sjukugongdini, at ein fak-
persénur segdi vid meg:
"Ta kanst faa eitt vanligt
liv aftur, og ti kanst liva
undir vanligum umst@d-
um..” @Il onnur hgvdu av-
skrivad meg og sagt, at eg
féor at gera fyritidarpen-
sjénistur. Hesin sjukra-
rgktarfrgdingurin var hin
fyrsti, id segdi meer nakad
annad, og eg gjordi, soleidis
sum hon meelti meer til at
gera.

Mikaela Sindesen skuldi
leggja sitt liv fullkomiliga
um. Hon skuldi skraseta

gerandisdagin  nidur i
minstu smalutir — hvat
hon hevdi etid, hvussu

négv hon hevdi sovid, og
um hon hevdi gjort likam-
liga venjingar.

Mikaela Sindesen ger
nu vikueetlanir uttan inni-
hald, soleidis at hon spaku-
liga kann lzera at slappa av.
Hon velur sinar vinir, og
hon arbeidir malraettad vid
baedi likami og sal.

- Hetta var oégvuliga
trupult. Eg legdi ju til
merkis, at eg hevdi ong-
antid lurtad eftir meer
sjalvari. Eg skuldi byrja
heilt av nyggjum, og mitt
liv skuldi byggjast uppaft-
ur fra botni av.

Hon heldur, at samrgd-
urnar hgvdu stéran tydn-
ing fyri hana, baedi ti, at
her var fokus & hana sjalva
og barnid.

- Eg havi verid 6gvuliga
heppin at hava mgtt teim-
um rettu félkunum, sigur
Mikaela Sindesen.

Hon fekk vikusamrgdur
i seks ar og heldur, at hon
hevur havt fleiri enn 300
samrgdur hesi arini, og i
eina tid hevdi hon eisini
samrgdur vid psykiatara,
sjukrargktarfrgding, fam-
iljuradgeva og fysioterapeut.

Avegis hevur Mikaela
Sindesen fingid hgvi at
endurtitbiigva seg og hev-
ur tikid eina utbugving
sum sosialradgevari.

Fyri tveimum &rum
sidan endadi hon sinar
samtaluvidgerdir og livir i
dag eitt vanligt liv saman
vid sinari 16 ara gomlu
doéttir og hevur eitt fulltid-
araarbeidi.

vilmund@sosialurin.fo

sy vegur

Sjalvt um mong dragast vid salarsjuku,
so er tad kortini fyri mong baedi trupult
og smoykid at snakka opid um sjakuna

Vilmund Jacobsen

Hvat sigur stjorin, tinir starvs-
felagar og tey, ti umgongst,
um ta sigur teimum, at t4 hev-
ur salarkvel?

Tad veit 36 ara gamla, Mika-
ela Sindesen, ein heilan hép
um. Hon hevur verid innlggd a
salarsjukrahts, og hon hevur
fingid eina nyggja Utbugving
og eitt fakliga avbjédandi full-
tidarstarv.

Mikaela Sindesen hevur
lagt til reettis sitt sjadlvmord yv-
ir langa tid og nidur i minstu
smalutir. Tad tydningarmikl-
asta var at tryggja ta atta ara
gomlu déttrini ein tryggan
uppvekstur og eina géda fram-
tid.

Flytingin yvir til keerleikan
4 Jatlandi gekk veel, og dottirin
fall veel til i nyggja skalanum.

Mikaela Sindesen er lidug
vid békina til doéttir sina, har
hon hevur skrivad nidur gll
tey ting, sum déttirin skal vita,
ta mamman ikki er sjalv til at
fortelja henni tad.

Djap depression

- Eg var i djupari, djapari de-
pression, men eg sa tad ikki
sjav. J4, sjukari eg gjerdist,
tess minni sa eg tad. Og ju
minni, eg megnadi i gerandis-
degnum, ju meira leyg eg. Eg
megnadi ikki at hava tamar-
hald & vanligum tingum, og at

enda vildi eg ikki liva meira. Eg
klaradi snggt sagt ikki meg
sjalva, sigur Mikaela Sindesen.

Frammanundan hevdi hon
verid igjggnum eitt trupult
tidarskeid, har hon var farin ar
einari 80 timar arbeidsviku
sum bodlkaleidari til eina
sjukramelding vid strongd og
ein gerandisdag sum syndrad-
ist.

Mikaela Sindesen var at
enda so nidurundir komin, at
hon megnadi ikki at keypa inn;
hon gloymdi at heinta dottir
sina, og hon megnadi ikki at
lesa ein einfaldan tekst. Hon
kundi fara at vid ruskposanum,
men gloymdi at koyra posan i
ruskilatid, og kom inn aftur
vid honum.

At enda segdi hon seg ur
starvinum fyri at flyta til Jat-
land. Har vildi tryggja sina
doéttir og taka sitt egna liv.

Nyggjur lakni

T4 hon flutti til Jatlands, fekk
hon ein nyggjan gkislaekna,
sum skjott kundi stadfesta, at
okkurt var galid. Laeknin helt,
at Mikaela Sindesen hevdi eina
alvarsliga depressién, men
kvinnan vildi ikki gdbdtaka
hesa sjukugreining.

Laeknin Dbilegdi anti-de-
pressivan heilivag, sum hon
gekk vid til at taka — bert fyri
at proégva, at laeknin hevdi
tikid feil.

- Eg megnadi ikki at hava tamarhald a vanligum tingum, og
at enda vildi eq ikki liva meira, sigur Mikaela Sindesen

Men, beint iméti ti, hon
hevdi roknad vid, for heilivag-
urin at virka, og hon fekk tad
noégv betri - ja, hon fekk tad
fantastiskt.

- Knapliga kundi eg alt, og
eg hevdi tad enntd égvuliga
gott. Eitt var, at eg ikki kundi
sova, men i stadin maladi eg alt
husid. Eg var plirasta manisk.

Sjalvsagt var henda stgdan
ikki haldbar, og leeknin hja
henni syrgdi fyri, at hon fekk
ein annan heilivag.

- So hendi tad, at eg endadi
heilt nidri i kjallaranum aftur,
og enn einaferd kom meira
ferd & etlanir minar um at
taka mitt egna liv.

Heystfritidin var nt beint
fyristavn, og Mikaela Sindesen
var til reidar at fremja sitt
sjalvmord. Men, upprunaligu
avtalurnar fyri heystfritidina
broyttust.

Sjeikurin hjad henni skuldi
na hava sini try bgrn a vitjan,
og sjalvmordsaetlaninar vérdu
Utsettar.

Mikaela Sindesen hevddi tid
hja gkisleeknanum stutt eftir
heystfritidina. Hun tordi ikki
av avlysa avtaluna, ti hon visti,
hvussu leknin fér at reagera,
um hon ikki mgtti upp.

I stadin avgerd hon at fara
til leeknan i vénini um, at
leeknin ikki leggur til merkis,
hvussu sjuk hon er.

Tvinnir kostir

Men, laeknin seer skjétt, hvussu
vordid er, og hann gevur henni
tvinnar kostir { at velja: Antin
ringir hon til sjeikin og feer
hann at koyra seg & salar-
sjukrahus - ella ringir laeknin
eftir lpgregluni og feer tey at
koyra hana a sjukrahus.

Hon verdur alt fyri eitt lpgd
inn & salarsjukradeild i Hors-
ens vid tungari depressién og
psykotiskum adbendingum.
Her er hon i atta vikur.

Spakuliga feer hon tad betri
og verdur at enda atskrivad til
ambulanta vidgerd vid sjuku-
greiningini, sum verdur roépt
bipolar liding — 4dur kent sum
manio-depressiv sjika.

- Min verd syndradist. Eg
helt fyrst, at hetta var ein
depressiéon, sum rakar so
mong. Men, bipolar-liding - ja,
ta ert ta reettiliga sjukur, og
sjikan er kronisk. Hetta sl6
meg heilt Uit av kés. Eg hugsadi,
at nu fér eg ongantid at gerast
frisk aftur. Tad var ein yvir-
leekni, sum segdi meer, at eg na
kom at taka heilivag alt livid,
og at eg ongantid foér at koma
at aftur & arbeidsmarknadin.
Hetta kundi eg slett ikki g6d-
taka.

Hja Mikaela Sindesen byrj-
adi na vidgerdargongdin, sum
fér at fevna yvir ar. Baedi vid
heililvagi, terapi og sjikulzeru.
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